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 نشده تمام هنوز که ایگریه: اول اپیزود
 :محوری موضوع
 این. بود شروعش یجرقه تنها تولد هک پایانبی فریادی فلسفی، بلکه ؛فیزیکی فقط نه تولد، یگریه
 .نوشتن در فکر، در سکوت، در دارد، ادامه امروز تا گریه

 
 :تقریبی بندیبخش
 زایش تصویر/  جهان به ورود

 رحم تاریکی توصیف
 زخم اولین/  نور اولین
 شدنمی ترجمه که ایگریه صدای
 وجودی خانگیبی/  بیگانه دنیای

 لماتک از پیش تنهایی ـــمس  .لــ
 آشنا اما دلیلبی اندوهی
 شدهگم خود در کودک روایت
 دیگران با فاصله
 شدند ساخته که دیوارهایی و پدر، مادر،
 زندگی یفلسفه مثابه به گریه
 مقاومت نوعی عنوانبه گریه
 معنا نبود   درک   و آگاهی نماد اشک،
 است گریه یادامه که سکوتی: پایانی بخش
 صدایب اما کنم،می گریه هنوز
 ایمگریه ما آییم،نمی دنیا به گریه با ما شاید: فلسفی گیرینتیجه

 
 زخم نخستین/  تاریکی/  تولد: اول بخش

. سؤالبی و آشنا، گرم، ایتاریکی بلکه زید؛می نور نبود   در که تاریکی نوع آن از نه. بود تاریکی آغاز، در
 اسم،بی بودن   نوعی فقط. پایان نه داشت، آغاز هن. مفهومبی مرز،بی زمان،بی بسته، و خیس جهانی

 .صدابی
 باز ابدی سکوت   آن در شکافی. افتاد اتفاق من با اما نبودم، من که صدایی. شکست صدایی بعد،
 اعماق   از فریادی شد، بلند فریادی و گلویم در رفت فرو چیزی بعدش. آمد نور. آمد فشاری. شد

 آن دیگر که دانستممی فقط. زنممی جیغ چرا فهمیدمنمی. ستا" من" دانستمنمی هنوز که چیزی
 ."باشم" باید حالا. بفهمم باید حالا و. شده تمام سؤالبی گرمای
 آمدن،بیرون درد   از نه زدم، فریاد من
 .بودن خودبی بهشت   از اخراج خشم   از که
 دانست،می گریه اما نگفتند، هایمب*ل

 .است نتبعیدیا یهمه نخستین   زبان  
 



 

 

 «!پسر»: گفت کسی. را نافم بند برید چاقو. پشتم به زد پزشکی
 داشت؟ اهمیتی چه
 .بود" واقعی" وحشتناکی طرز به چیز، همه و بودم افتاده بیرون زمانیبی یک از تازه من
 ...سردی صدا، هوا،

 .بود آغاز این و
 زندگی؛ آغاز نه
 .اندوه آغاز
 

 وجودی خانگیبی/  بیگانه دنیای: دوم بخش
 صداها، ها،رنگ آسمان، زمین،. بود بیگانه همچنان یافت، راه هایمچشم به که لحظه همان از دنیا،
 گوشم به قلبش وقتی مادر، ـوش  .آغـ در حتی. شانتمامیت در بودند، غریبه من برای هااین یهمه
 .نداشت معنا برایم" خانه" نام به چیزی هنوز خورد،می
 هاانسان میان   پایان  بی تنهایی   در دنیا، به تازه هاینگاه تکتک آن دل در من که بود هم طورهمین و

 حتی کس،هیچ. باشم تنها باید همیشه که فهمیدم و شدم متولد تولد، با همزمان. شدم زاده
 شکاف   توانستنمی کسهیچ. بیاورند خود دنیای به مرا توانستندنمی دانستند،می انگار که هاییآن
 دنیای و درون دنیای: بودم سرگردان ناشناخته دنیای دو بین آن در همیشه. کند ترمیم را رونمد

 .بیرون
 حالی در ماندگارند، جهان این در هاآن که رسیدمی نظر به دیگران؟ و من میان داشت تفاوتی چه
 را غریبگی این من بود، نگرفته شکل من ینطفه هنوز که زمان آن در. ریشهبی ام،خانهبی من که
 .بود جواببی معمای یک برایم جهان تمام. دانستممی
 شدم، گم همیشه اما شدم، زاده
 .بود من جز بود، من دست که دست هر

 کهنه، هانگاه بودند، صدابی کلمات
 .بگنجاند خود در مرا توانستنمی زمین حتی
. امآمده چرا بگویم آن به تا خواستمی من از انگار که بودم ایستاده جهانی در من بفهمم، آنکهبی
 همان مثل هاسوال این من، برای بدهم؟ جواب شناختم،نمی که چیزی به توانستممی چگونه اما

 نه فهم، نه درک، نه اما بود، پنهان گریه آن دل   در چیزی. دادنمی پاسخ هیچ به که بودند ایگریه
 .اطمینان

 
 شدهگم خود در کودک روایت: سوم بخش
 را این هرگز من ولی. کندمی پیدا معنا برایت چیز همه هستی، کودک وقتی که گفتندمی مردم

 که هاییچشم آن در بودم، گم خودم در که من کرد؟می پیدا معنا چیز همه باید چرا. نفهمیدم
 من ،پراکنده دنیای این دل   در. کردنمی نگاه خودم به وقتهیچ اما کرد،می نگاه دیگران به همیشه

 .دیدمنمی چیز هیچ در دیدم،نمی دیگران انعکاس در را خودم. بودم تنها
 مادر هاینگاه میان در صدا،بی هایاتاق در. یافت پایان کردممی فکر که چیزی آن از زودتر امکودکی

 متوانستنمی وقتهیچ من تولد، با همزمان که بود طوراین شاید. زدممی فریاد خودم در من پدر، و



 

 

 دیوارهای آن یهمه میان در که ویژهبه بود، سخت برایم امر این درک. بگیرم جای دیگران دنیای در
 .کردممی بیگانگی احساس شدت به آشنا،
. وقتهیچ. نیامد خودم دل   از وقتهیچ «عزیزم» این اما ؛«عزیزم» گفتندمی همه دیگران؛ پدر، مادر،
 هاینگاه این در. نداشتم قرار مرکز در هرگز و بودم، ایستاده اهنگاه یهمه یحاشیه در همیشه گویی
 .بودممی باید که آنطور نه اما بودم، آنجا همیشه. نیافتم را خود هرگز من انتظار، از مملو
 شد، تمام تو چشمان در من دنیای

 .نشد آغاز درونم در وقتهیچ اما
 کردی، گم هادست همین میان در مرا
 .تنهایی و بودم من تنها که جایی در
 

 زندگی یفلسفه مثابه به گریه: چهارم بخش
 اما. خیزدبرمی سکوت دل   از که ایگریه جز نیست چیزی زندگی که فهمممی هستم، اینجا که حالا
 هر تا آمدم دنیا به من. شودمی شروع ذهن فریاد   با که ایگریه بلکه آید،می اشک با که ایگریه نه
 یهمه میان معنا،بی جهان   این در باید چرا کرد؟ زندگی گونهاین باید چرا: بپرسم را سوال این روز
 برداشت؟ قدم خالی، هاینگاه این

 که هاییاشک. صداییبی در است ایادامه بلکه برسد، پایان به که نوعی آن از نه من، یگریه گریه،
 گریه. است پرسش معنای به گریه .نرسیدند کسی گوش به وقتهیچ که فریادهایی رفتند، یاد از
 گریه رسدمی نظربه که وقتی حتی کنیم،می گریه همیشه ما. معناست نبود   درک   معنای به

 در. شوندنمی تمام هرگز که پایانبی دردهای از ایدنباله: است همین زندگی چون. ایمنکرده
 .ایمزنده که فهمیممی گریه با تنها ما حقیقت،

 
 است گریه یادامه که وتیسک: پنجم بخش
 در همچنان فریادم اما ریزم،نمی اشکی دیگر. کنممی زندگی گریه همان سکوت   در هنوز من امروز،
 دهانت از خواهینمی دیگر که فریادی همچون است، ناآرام همیشه وجودم در چیزی. است درونم
 زندگی" که گفت کسی تولدم، یابتدا در شاید. است گریه همان یادامه سکوت، این. بیفتد بیرون
 .است نبوده من زندگی گریه، آن جز چیزهیچ که فهمممی من حالا". است کردن گریه برای

 نخستین آن یاد به ها،شکاف آن یاد به ها،گریه آن یاد به من اما است، گذر حال در همچنان زندگی
 .کنممی طی را مسیر این همچنان فریادها،
 فهمیدیم، که است ریهگ از ایترجمه سکوت،

 .نشدیم خارج آن از هرگز اما
 .زنممی فریاد هنوز من ها،سکوت همین دل   در
 
 
 
 
 



 

 

*** 
 «نشده تمام هنوز که ایگریه» – ۱ اپیزود: متن ادبی تحلیل��
 
 تشبیه .۱��

 .رابزا بدون یا" چون" ،"همانند" ،"مثل" مثل هاییواژه با چیز دو مستقیم یمقایسه یعنی تشبیه
 
 "سؤالبی و آشنا، گرم، تاریکی"

 مادرانه و زنده موجودی به تاریکی تشبیه →
 "شد بلند فریادی و گلویم در رفت فرو چیزی بعدش. آمد نور"

 ضمنی تشبیه انفجار؛ مثابهبه فریاد، →
 "است پرسش معنای به گریه"

 (استعاری تشبیه) سؤال، به گریه تشبیه →
 
 استعاره .۲ ��

 .مستقیم شباهت ذکر بدون دیگر چیز جایبه تصویر یا واژه یک از استفاده ییعن استعاره
 
 "شکست صدایی"

 شده استعاره" شکستنی" عنوانبه سکوت شکستن یا گریه صدای →
 "است من دانستمنمی هنوز که چیزی اعماق از فریادی"

 هویت تولد از استعاره →
 "است گریه یادامه که سکوتی"

 احساس ریزیدرون از زیبا استعاره گریه؛ دارادامه کلش عنوانبه سکوت →
 "فهمیدیم که است گریه از ایترجمه سکوت،"

 عمیق فهم و درونی یتجربه برای استعاره ترجمه، به سکوت تبدیل →
 "بگنجاند خود در مرا توانستنمی زمین"

 است من درک از ناتوان که زنده موجودی عنوانبه زمین →
 
 ایهام .۳ ��
 .است برداشت قابل معنا دو هر که معنی،( چند یا) دو با هاییواژه کارگیریبه یعنی یهاما
 
 "اندوه آغاز زندگی؛ آغاز"

 روانی آغاز و فیزیکی شروع معنایبه" آغاز" بین ایهام →
 "نشده تمام هنوز که ایگریه"

 فلسفی و جسمی یگریه بین ایهام →
 "وجودی خانگیبی" و" خانه"



 

 

 روانی/ذهنی آرامش هم فیزیکی، معنایبه مه خانه →
 
 تضاد .۴ ��

 .ترعمیق معنای القای یا تأکید برای متقابل یواژه یا مفهوم دو آوردن هم کنار یعنی تضاد
 
 "واقعیت سردی/  سؤالبی گرمای"
 "سکوت/  صدا"
 "نبودن/  بودن"
 "کودک تنهایی/  مادر ـوش.آغـ"
 "خانهبی اما ـوش،.آغـ در"
 
 تکرار .۵ ��
 :نثر در ریتم و تأکید برای
 

 متن طول در «گریه» یواژه تکرار
 درونی هایمونولوگ در «من» تکرار

 کسیبی شدت القای برای →" کسهیچ"
 
 (صدا تکرار) آراییواج .۶ ��
 .متن در موسیقی ایجاد برای خاصی صدای تکرار یعنی آراییواج
 

 :هامثال
 "است من دانستمینم که چیزی اعماق   از فریادی"

 "ن" و" م" صدای تکرار →
 "است گریه از ایترجمه سکوت،"

 "ت" و" س" تکرار →
 "کردی گم هادست همین میان در مرا"

 "م" تکرار →
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷ ��
 .دارد معنا باطن در ولی متناقض، ظاهر در که جمله یک در متضاد چیز دو بیان

 
 "است گریه یادامه که سکوتی"
 "بودممی باید که طورآن نه اما بودم، آنجا من"
 "نشنید کسهیچ اما شدم، زاده فریاد با"



 

 

 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸ ��

 .غیرانسانی مفاهیم یا اشیاء به انسانی ویژگی دادن
 
 "بودند صدابی کلمات"
 "بگنجاند خود در مرا توانستنمی زمین"
 "شد ترجمه سکوت"
 "بودند کهنه هانگاه"
 
 (سمبولیسم) نمادپردازی .۹ ��
 

 پرسش و تولد درد، آگاهی، نماد → گریه
 ترعمیق آگاهی احساس، سازیپنهان نماد → سکوت

 آرامش منبع از جدایی نماد → ناف بند
 ازلی بهشت آگاهی، از پیش زمانی،بی نماد → زهدان/رحم
 آن نبود و خودشناسی نماد → پدر چشم آینه،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 «خاطره زهدان» – دوم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 ما آوریم،می خاطربه چهآن. ما تولد بستر عنوانبه بلکه گذشته، در چیزهایی عنوانبه نه خاطرات،

 اثر ما بر واقعیات از بیشتر اند،نیفتاده اتفاق هرگز که هاییخاطره حتی گاهی. دهدمی شکل را
 .گذارندمی
 
 
 :بندیبخش اختارس ��

 دوم رحم مثابهبه خاطره
 یادآوردنبه طریق از «من» گیریشکل رحم؛ جایگزین حافظه،
 بود تصویر جنس از که ایکودکی
 هاـــمس.لــ نور، صدا، پدر، مادر،
 من تغییر خاطره، تغییر
 ما با حافظه بازی
 حقیقتنیم و وهم از هویت گیریشکل
 بلعیدند را ما خاطرات که جایی درون، به بازگشت: پایان

 
 "است دوم رحم حافظه،: "اول بخش|  نوشتن شروع ️✍

 نخستین که ایلحظه آن بلکه بریدند، را نافم بند که ایلحظه آن نه. شدم متولد ک ی دانمنمی درست
. نیستم تنها «من» دیگر که دانستم و دیدم را ایچهره که وقت آن شاید. گرفت شکل من در خاطره

 .کردم فراموش را چیزی بار اولین برای وقتی ایدش یا
 .نه خاطره، زهدان  . داشت پایان مادر، رحم  
 صداهایی. امخسته ذهن یساخته یا اندواقعی دانمنمی که تصاویری از شودمی پر درونم روز، هر
 هر تیوق چیست فرقش شدند؟ آرزو یا افتادند اتفاق که هاییـــمس.لــ کردم؟ خیال یا شنیدم که
 اند؟شده حک من بر هم یاندازه به دو
 .ساختممی که هاییآن بلکه داشتم، که خاطراتی فقط نه. شدم بزرگ خاطراتم در من
 .دارم یاد به که نیست چیزهایی بازتاب   جز چیزی ،«من» یهمه

 اند؟افتاده اتفاق واقعا   هاخاطره این از چقدر و
 زایید، مرا امخاطره که مادرم، نه
 .شدم زاده تکرار در که خون، در هن
 زنم،می پرسه حافظه رحم   در

 .خیال ـوش  .آغـ در جنینم، هنوز
 .کنم فراموش را چیزی که روز آن بر وای و. آورممی یاد به چهآن جز نیستم کسی من

 .ندارد نام که ستمرگی همان فراموشی،



 

 

 .ذهن اتاق تریننادیده در خاموش، کم،کم سوزد،می بلکه میرد؛نمی خاطراتش شدن پاک با آدمی
 

 تصویر جنس از ایکودکی: دوم بخش
 سوخته،نیم قدیمی   عکس مثل که هاییصحنه. هست هاییتکه ولی. نیست یادم دقیق را امکودکی
 .محو گاهی اند،روشن گاهی
 مید،فهنمی را سقف که لامپی زرد نور. خندیدمی تلفن پشت کسی با داشت که وقتی مادرم صدای
 .دور همیشه نگاهش اما بود، گرم که پدرم دست. تابیدمی فقط

 .ساختند را من که بودند چیزها همین
 :داشتم شک همیشه ولی
 ام؟شنیده خودم از فقط یا ام؟دیده را هااین واقعا   آیا

 شاید. بوده سراییداستان اهل همیشه امحافظه. بسازد قصه دارد دوست که هست من در چیزی
 .باشد بوده امتنهایی خیال   از بخشی خوانم،می کودکیم آنچه
 .کنیممی اختراع را آن داریم اغلب اما آوریم،می یاد به را مانگذشته داریم کنیممی فکر همیشه ما
 .ماست دوم رحم   همان اختراع، این و
 .یابیممی تولد است، ترخواستنی که ایحافظه از ما شویم؛نمی زاده واقعی خاطرات از ما

 بود، که چهآن نه خاطره،
 .شد ساخته و ماند که ستچیزیآن که

 باشد، شاعرانه دروغ   یک شاید من، کودکی
 است؟ ترزنده سرد، حقیقت   از زیبا، دروغ   کهاین نه مگر اما
 

 من تغییر خاطره، تغییر: سوم بخش
 .شودمی عوض چیزی یادآوری، هر بازگویی، هر در
 .ترخسته مادر. دشومی ترآرام پدر
 .ریزدمی فرو دیوارهایش بالعکس، یا شودمی تربزرگ خانه
 .داردبرمی ترک بود، سالم که چیزی برعکس، یا نیست؛ شکسته دیگر حالا شکست، که ایآینه
 .امزاده نو از را هاآن کنم،می فکر هاآن به که بار هر من چون چرا؟
 .تاس زنده موجودی خاطره، که است طوراین

 .آفریندمی نو از بارها و بارها را ما که ستکوچکی خدای. نیست رحم حافظه،
 .شویممی زاده دوباره داریم بیاوریم، خاطر به" بهتر" را چیزی گیریممی یاد که بار هر
 .نیست ثابت گاههیچ «من» یعنی این و

 .باورشده هایدروغ از امایمجموعه من،
 .آلودمه یخاطره یک یشدهزنویسیبا هاینسخه از امایمجموعه

 :باشد انسان یدرباره چیز ترینترسناک این شاید و
 .بوده دیده لازم که طورآن بلکه بوده، که طورآن نه آورد،می یاد به را خودش او که
 آیم،می دنیا به روز هر من
 .نیستند واقعی که هاییخاطره رحم   از



 

 

 آورم،می یاد به که بار هر و
 .کشُممی را دیروزم خود  
 

 وهم یساخته هویت،: چهارم بخش
 .امکی دانمنمی من بگویم؟ را حقیقت
 .واقعی چیزی تا است شبیه کابوس به بیشتر شناسم،می خود در که هویتی
 است؟ خواب هااین تمام نکند کنممی فکر گاهی
 نبودیم؟ واقعا  ... خودم حتی ها،آدم ها،خاطره این از کدامهیچ اصل   نکند
 چه؟ باشد بوده من هایترس حاصل   مانده، ذهنم در که چیزی هر اگر
 کشید؟ رنج اند،نیفتاده اتفاق وقتهیچ که چیزهایی از توانمی آیا
 .کشیدم من
 .نداشتند وجود که چیزهایی از دارم هاییزخم من
 .نگفت کسی که هاییحرف از هاییزخم
 .نشدند داده که هاییـوش.آغـ از
 .نبودند هرگز واقعیت در اما افتادند، ذهنم در شب هر که هاییاتفاق از

 .شدند واقعیت از ترواقعی ها،زخم این
 .شدم زاده هاآن از …من و

 .ستپشیمانی و امید و وحشت و خیالات رحم   خاطره، زهدان  
 .نشد زاده هرگز که امجنینی من، و

 .بود ک ی دانمنمی یحت که ایگذشته از ایتکه فقط. شدم خاطره فقط
 آمد، تیغ از نه زخم،
 .زد سرم به شب دل در که فکری از که
 لبخندی، نه شد، گم آغوشی نه
 .اممرده هانیامدن از من اما
 

 زهدان به بازگشت: پنجم بخش
 .برگردم باید کنممی حس ام،رسیده جااین به که حالا
 .نیست دیگر که مادر، رحم   به نه

 .طرهخا زهدان به بلکه
 .شد شروع جاآن از چیز همه که جایی به
 نوزاد، یک شکل به نه

 .پیچیده خود در روح یک خسته، ذهن   یک شکل به بلکه
 نیست؛ خانه حافظه،

 .شوممی جا آن در که ستجایی تنها اما
 .کسی ـوش.آغـ در نه دنیا، در نه بیرون، نه

 عیت،واق و دروغ تصویرهای از روشننیمه یتوده این در فقط



 

 

 .دارم جا من
 .گرددبازمی خودش زهدان به نهایت، در کسی، هر شاید

 ذهنش، ینقطه ترینتاریک درون جا،آن و
 .ماندمی باقی همیشه برای
 درون، به گردمبازمی
 .بود همیشه اما نبود، هرگز که جایی به
 تولد، برای نه
 .خودم فراموشی   برای که
 

*** 
 هاآرایه و ادبی تحلیل ️✳
 
 تشبیه .۱ ��
 

 دوم رحم مثابهبه حافظه
 (هویتی روحی،) دوم تولد جایگاه: رحم یا" زهدان" به حافظه مستقیم تشبیه –

 سوختهنیم قدیمی عکس شکل به خاطره
 ناقص یا واضحنیمه خاطرات توصیف برای ملموس تصویری –

 خاطره هایبازنویسی از ایمجموعه عنوان به انسان
 شدهدستکاری متنی به انسان هویت تشبیه –
 
 استعاره .۲ ��
 
 ".نه خاطره زهدان. داشت پایان مادر رحم  "
 جسم محدودیت با مقایسه در حافظه، و ذهن پایانیبی برای ایاستعاره –
 "ندارد نام که ستمرگی همان فراموشی"
 کردن فراموش یا شدن فراموش برای ایاستعاره عنوانبه مرگ –
 "آفریندمی نو از بارها و بارها را ما که تسکوچکی خدای حافظه،"
 مندقدرت تکرارشونده، خلق،: خدایی هایویژگی با حافظه –
 "نداشتند وجود که چیزهایی از دارم هاییزخم"
 جسم نه ذهن، اثر عنوان به زخم –
 "ستپشیمانی و امید و وحشت و خیالات رحم   خاطره، زهدان  "
 پیچیده و متضاد ساتاحسا تولد محل عنوان به زهدان –
 
 ایهام .۳ ��



 

 

 
 "نیامدم دنیا به هرگز اما شدم، زاده"
 ذهنی تولد هم فیزیکی، تولد هم ؛«شدنزاده» در ایهام –
 "شوممی جا آن در که ستجایی تنها اما نیست، خانه"
 گرفتن آرام معنایبه" شدن جا" و مکان عنوانبه خانه مفهوم بین ایهام –
 "نیستند قعیوا که هاییخاطره"
 خاطره ذهنی اثر و بیرونی، رویداد عنوانبه واقعیت میان ایهام –
 
 تضاد .۴ ��
 

 خیالی/  واقعی
 فراموشی/  تولد
 نشدهـــمس.لــ/  زخم

 تولد/  بازگشت
 نامبی/  مرگ

 
 تکرار .۵ ��
 :ذهنی بار و درونی، موسیقی روانی، تأکید برای
 

 شدن زاده/  تولد/  نبود/  یاد / من/  رحم/  خاطره: هایواژه تکرار
 :ساختار تکرار

 "...برای که ،...برای نه"
 "…که ،…نه"
 
 آراییواج .۶ ��
 
 "زنممی پرسه حافظه رحم  "

 «پ» ،«م» ،«ر» تکرار →
 "نگفت کسی که هاییحرف از هاییزخم"

 «خ» و «ز» تکرار →
 "شوممی جا آن در که ستجایی تنها اما نیست، خانه"

 «ج» و «ن» تکرار →
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷ ��
 



 

 

 "نیامدم دنیا به هرگز اما شدم، زاده"
 "بود همیشه اما بود، چیزی نه"
 "دارم زخم نبودند، هرگز که چیزهایی از"

 با متناقضه ذهن، و خاطره ماهیت چون دارن،معنی کامل   ـتراژیکفلسفی فضای توی هاتناقض این
 .بیرونی واقعیت قطعیت

 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸ ��
 
 "سازدمی قصه حافظه"
 "زایید مرا خاطره"
 "بلعید خاطره، زهدان  "

 .دارند آفریننده و زنده، فعال، نقش خاطره و حافظه →
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 «مترجم بدون جهان،» – سوم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 .را او زبان ما نه فهمد،می را ما زبان نه که ایمافتاده جهانی در ما

 .راه این در ذهن فرسایش و معناست،بی خودش که چیزی به دادن معنا برای تلش
 
 :بندیبخش ساختار ��

 راهنمابی توضیح،بی جهان؛ در افتادن
 هاتجربه توصیف در زبان ناتوانی
 معنا یترجمه برای انسان تلش
 جهان سکوت   برابر در خستگی و نابودی
 بفهمیم نبود قرار شاید اینکه شپذیر 
 
 جهان در افتادن: اول بخش|  نوشتن شروع ️✍

 .چیست جهان این که نگفت کسهیچ
 .نبود راهنمایی یکتابچه هیچ رسیدم، وقتی
 .خوشامد برای ایجمله حتی نه نقشه، یک نه ترجمه، خط یک نه

 .معناییبی این وسط شدم پرت فقط
 .شناختنمی را خودش حتی که زبانی و سوال، از پر چشمانی باز، دهانی با
 .ندارد ایفایده هیچ زدنم حرف که کردم حس اول، همان از
 .دارد دیگری زبان جهان هم باز بگیرم، یاد را هاواژه اگر حتی که

 .زندمی حرف شکست و درد و باد با که جهانی
 .مرگ با حذف، با تصادف، با
 .نشد ترجمه وقتهیچ زبان، این و

 زمین، به نه افتادم، من
 فهمیدمنمی که جهانی به که

 گریختند، کلماتم
 .شدندنمی ترجمه که صداهایی میان زبان،بی ماندم، من و
 .عمیق ترسی به شد تبدیل ابتدا همان از فهمی،بی این و

 .نکردم پیدا برایش نامی وقتهیچ که ترسی
 .بود نفهمیدن از نبود، ندیدن از که ترسی
 .فریاده از پر که بازاری وسط بخوابی، خوایب اینکه مثل
 .کجاست از دانینمی که صدایی فقط. دشمن فریاد نه آشنا، فریاد نه
 

 ناتمام زبان: دوم بخش



 

 

 .کلمات با نه شناسند،می گریه با را ما. آییمنمی دنیا به زبان با ما
 .نیستند جهان زبان کلمات، این اما. دهندمی ما به کلماتی بعدها، و
 .است ربطبی جهان با که آموزیممی را زبانی داریم ابتدا از ما
 .شناسدنمی را آن جهان اما ،«عشق» گویندمی ما به
 .کندمی زندگی را عدالتیبی جهان اما ،«حق» گویندمی ما به

 .کنیم عبور توانیممی کنیم خیال تا ایمساخته که ستپلی تنها زبان،
 .است هلغزند پل. است معلق پل اما
 .هاستتجربه ناکام یترجمه پل،
 کرد، فرار معنا اما ساختم، واژه من

 .خالی هایمب*ل اما بود، کلمات از پر دستم
 دهان، با نه اما زد،می حرف دنیا
 .زبان آن برای نه اما داشتم، گوش من و

 زند،می حرف دارد جهان کنممی حس گاهی
 گوش، از نه ام،شده ناشنوا من ولی
 .فهم از بلکه
 .امخسته کردم، ترجمه بس از
 .شکستم کشیدم، درک مرز تا را چیز هر بس از
 

 ترجمه برای تلش: سوم بخش
 .باشد ترجمه برای پایانبی تلش یک شاید زندگی تمام

 ."بودن" یترجمه تنهایی، یترجمه درد، یترجمه
 :گوییممی داریم آه، هر شعر، هر نقاشی، هر با ما
 «!بفهمانم حداقل یا! بفهمم»
 .نشیندنمی خودش جای سر چیزهیچ اما

 .کندنمی پیدا را خودش جای تصویری هیچ
 .کنیممی بازی هاواژه با فقط ما

 .برندهبی ایبازی
 .بفهمم را دیگران کردم تلش قدرچه
 .بفهمم را خودم کردم تلش قدرچه
 .شدم روروبه فهمیکج از دیواری یا سکوت، از دیواری با هربار و
 .شودنمی. بفهمند نخواهند اینکه نه

 .است مترجم بدون جهان،
 شد، ترجمه دیگر ایواژه به گفتم، هرچه
 .شد تهی معنا از نوشتم، هرچه
 نخندید، زمین اما کشیدم، اینقشه
 .خودش در شدم گم من و نداد، نشانی



 

 

 معنا از خستگی: چهارم بخش
 .نیستم فهمیدن دنبال دیگر حالا
 .کندنمی امراضی دیگر فهم،
 .شوممی دور خودم از بیشتر بفهمم، بیشتر هرچه کنممی حس گاهی
 .فهمید نباید شاید را جهان
 .کشید نفس فقط باید شاید
 .کرد تحمل فقط باید شاید
 .افتاده کنارت چرا فهمینمی که ستسنگی مثل دنیا گاهی
 .هست فقط پیام، نه دارد، داستان نه
 .دربیاوریم فلسفه سنگ این از باید کنیممی فکر... ما و

 .امخسته ولی
 .ثمربی هایچینیواژه از کردن، تفسیر از دادن، معنا از

 .آمد نخواهد که ایترجمه برای زنممی فریاد دارم هاستسال من و کرده، سکوت دنیا
 بودم، ترکم فهمیدم، بیشتر هرچه
 .کرد زخم را اندامم که بود لباسی معنا،
 فهم،بی عریانم، حالا
 .آزاد شاید ولی
 

 بفهمیم نبود قرار شاید: پنجم بخش
 .بفهمیم نبود قرار شاید نهایت، در

 .زیستن برای که تفسیر، برای نه است، شعر مثل جهان، شاید
 .باشد داشته دلیل چیز هر نبود قرار شاید
 .است محض حقیقت دلیلی،بی همین شاید،

 .ستا تسلیم نجات، راه تنها شاید و
 .جهان سکوت برابر در تسلیم
 .نیست ما مترجم کسهیچ اینکه برابر در تسلیم
 .گیردنمی را هاپیام کسهیچ

 .برویم باید فقط ما، و
 .برویم راه
 .را او ما نه فهمد،می را ما نه که جهانی در
 ام،گذاشته کنار را فهمیدن من
 .گذرممی فقط حالا
 معنا، راه در نه
 .دشنبو یسایه در که
 
 



 

 

 کاررفتهبه هایآرایه و ادبی تحلیل ️✳
 
 
 تشبیه .۱ ��
 
 "نیست پذیرترجمه اصل   که چیزی از مداوم تفسیر   یک شهمی زندگی"

 معنابی متن یک یترجمه فرآیند به زندگی تشبیه →
 "کنیم عبور توانیممی کنیم خیال تا ایمساخته که ستپلی تنها زبان،"

 اتصال به تظاهر یا اتصال از نشانی پل، عنوان به زبان →
 "افتاده کنارت چرا فهمینمی که ستسنگی مثل دنیا"

 تصادفی خنثی، پیام،بی شیء به دنیا تشبیه →
 
 استعاره .۲ ��
 
 "جهان به افتادن"

 آمادگی یا اراده بدون شدن زاده از ایاستعاره →
 "گریختند کلماتم"

 ننافرما و زنده موجودی عنوانبه زبان →
 "دهان با نه اما زد،می حرف دنیا"

 درک غیرقابل زبانی با اما گوینده، یک عنوانبه جهان →
 "کرد زخم را اندامم که بود لباسی معنا،"

 انسانی ذات بر تحمیلی مفاهیم فشار از استعاره →
 "کرد فرار معنا اما ساختم، واژه من"

 تجربه ضبط در واژه ناتوانی حقیقت؛ گریز برابر در زبان ساخت →
 
 ایهام .۳ ��
 
 "خودش در شدم گم"

 ضمیر مرجع در ایهام برگرده؛ «من خود  » یا «جهان» به تونهمی «خودش» →
 "است معلق پل"

 بودن آسمان و زمین بین هم بودن، ناپایدار هم: «معلق» در ایهام →
 "جهان سکوت برابر در تسلیم"

 باشه داشته نیروا یا فلسفی عرفانی، معنای تونهمی «تسلیم» →
 
 تضاد .۴ ��



 

 

 
 "معنابی/  معنا"
 "فریاد/  سکوت"
 "نفهمیدن/  فهم"
 "واقعیت/  ترجمه"
 (زندمی زخم اما باشد، محافظ باید لباس" )زخم/  لباس"
 
 تکرار .۵ ��
 :فکری موسیقی و تاکید برای
 

 :کلیدی هایواژه تکرار
 "درد / واژه/  سکوت/  جهان/  ترجمه/  زبان/  معنا/  فهم"

 :تکراری ساختارهای
 فلسفی قطعیت عدم بر تاکید →..." شاید"
 تصحیح و تضاد برای بیانی سبک →..." که ،...نه"
 
 آراییواج .۶ ��
 
 "کرد زخم را اندامم که بود لباسی معنا،"

 تلخ متن در نرم ریتم ایجاد ،«ن» و «م» تکرار →
 "بودم کمتر فهمیدم، بیشتر هرچه"

 ذهنی ضرباهنگ بر تاکید ،«م» و «ر» تکرار →
 "زبان آن برای نه اما داشتم، گوش من"

 کنهمی القا رو سکوت و شدن بسته حس که ،«ا» و «ن» تکرار →
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷ ��
 
 "بودم ترکم فهمیدم، بیشتر هرچه"

 آرامش یا هویت کاهش باعث فهمیدن →
 "کرد زخم را اندامم که بود لباسی معنا،"

 شهمی آزاردهنده محافظ، چیز →
 "نجات راه تنها تسلیم،"

 شهمی درک یا مقاومت راه به تبدیل اینجا ولی شه،می تلقی ضعف نقطه معمولا   تسلیم →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸ ��



 

 

 
 "زندمی حرف دنیا"
 "گریختند کلماتم"
 "کرد فرار معنا"
 "دهدمی فریبم دارد زبان"

 مقابل در زنده موجوداتی دارند، مستقل شخصیت یا اراده جهان، و نزبا که دنمی نشون همه →
 انسان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 چهارم دلنوشته کلی طرح ��
 

 :محوری موضوع
 

 در و شدن،گم وجویجست در. ندارد مقصدی ولی است، کشیده اینقشه خودش برای که آدمی
 .باشد نداشته وجود آن نام به چیزی وقتهیچ شاید که «خود یافتن» برای تلش در نهایت

 
 :بندیبخش ساختار

 شودنمی شروع که اینقشه شدن؛گم آغاز
 جهت بدون حرکت نامشخص؛ مقصد
 یافتن در شدنگم شدن؛گم در یافتن
 آزادی مثابه به شدنگم

 آغاز؟ یا پایان شدن؛گم پذیرش
 
 :اول بخش|  نوشتن شروع ️✍
 .دارد ندگیز  برای نقشه یک کسی هر
 .کشیدم شدنگم برای اینقشه من اما
 .رسندنمی مقصد به کدامهیچ که هاییجاده از پر کور، نقاط از پر انحرافات، از پر مسیر یک

 نبوده؟ مقصد به وقتهیچ که شد گم چیزی از توانمی چطور
 .نوشتم ذهنم در را سوال این من
 .نکردم پیدا واضحی جواب هیچ اما

 .کردن فراموش برای بود تلشی بلکه. نبود ایجاده کشیدم، که اینقشه
 شاخه؟ نه دارد، ریشه نه هنوز که شد گم درختی در توانمی آیا
 زد؟ فریاد ندارد، صدایی هیچ هنوز که سکوتی در شودمی آیا

 .ندارد وجود مشخصی جهت هیچ آن در که است ایجاده من، زندگی
 .دهممی دست از را خود قدم هر و گذارم،می جلو به قدمی لحظه، هر
 کرد؟ زندگی را شدنگم باید یا کرد، پیدا باید را شدنگم آیا
 .شویم گم باید فقط. ندهیم جواب وقت هیچ شاید و
 

 :دوم بخش
 .مقصدند دنبال به همیشه که است این هاانسان بد عادات از یکی
 .کردم رها را مقصد من اما
 نیافتم؟ وقت هیچ که بروم مقصدی دنبال به باید چرا

 .شودنمی جا پیچیده جهان این دل در که فرضی خط یک. است افسانه یک تنها مقصد
 است؟ زندگی اتمام معنای به مقصد، به رسیدن آیا



 

 

 جدید؟ نقطه یک آغاز شاید یا
 .باشم مقصدبی طورهمین دهممی ترجیح من
 .روندنمی جا هیچ به کدامهیچ که مسیرهایی میان در

 نیست، دسترس در هیچگاه که دیمقص
 .بود آن در همیشه باید که است جایی شاید
 رسیدن؟ دنبال رفتن؟ دنبال
 .کرد پیدا را چیزی نباید اصل   شاید
 .رسمنمی مقصدی هیچ به من شدن،گم مسیر در
 .باشد مقصد خود است، مسیر در که آنچه شاید اما

 .است شدنگم همین مقصد، شاید
 .کنم پیدا را خودم شاید ن،شدگم همین در و

 .است افسانه یک خود شدن،گم در خود یافتن
 .کنممی زندگی هاافسانه در فقط من، و
 

 :سوم بخش
 .نیست چیز هیچ که رسیمی جایی به همیشه کشی،می نقشه خودت برای وقتی
 .آن از بیرون در نه نقشه، درون نه چیزی، هیچ
 که است چیزهایی میان در خود کردن پیدا معنای به لکهب است، فراموشی معنای به نه شدنگم

 .نداشتی نیاز آنها به وقتهیچ
 .است شدنگم خود دارد، وجود جهان این در که چیزی تنها گاهی
 :رسندمی نتیجه یک به ها،تلش تمام وجوها،جست تمام
 .شو پیدا آن در و کن، زندگی را شدنگم
 .شدم گم شدنم،گم مسیر در من
 .نداشتم وجوجست در گاههیچ که را آنچه افتم،ی در

 شدم، گم اما یافتم، را خودم
 .باشد شدن پیدا تنها شدن،گم شاید
 .نباشد نبودن معنای به دیگر شاید شدن،گم

 .خود به رسیدن برای است راهی تنها شدنگم شاید
 .بودیم آن وجویجست در همیشه که شدگیگم آن

 .ویپیداش تا شوی گم باید گاهی
 .یابی را خود شدنگم در تنها بلکه نشوی، پیدا وقتهیچ شاید و
 

 :چهارم بخش
 نیست؟ آزادی شدن،گم آیا
 رسی؟نمی آزادی به دهی،می دست از را چیزی وقتی آیا
 .شدم آزاد شدن،گم در من



 

 

 .نبودند مهم برایم وقتهیچ که چیزهایی همه از آزاد
 .اساس و پایهبی اهداف از آزاد
 .هاتعریف از مکان، از زمان، از دآزا

 .خواهمنمی دیگر چیز هیچ و کنم،می زندگی شدنگم در فقط
 داد، آزادی من به شدنگم
 .آگاهی من به آزادی و

 نبود، مقصدی هیچ
 .گذشتنمی زمانی هیچ و

 .بود نخواهی نگران دیگر باشی، نداشته مقصدی هیچ وقتی
 .داشت نخواهد وجود شکست نام به چیزی دیگر کنی، زندگی را شدنگم وقتی
 .نروم جا هیچ من و است، پایانبی مسیر یک تنها زندگی

 .است آزادی نهایت شدن،گم
 .ایوابسته آن به که چیزی هر از آزادی جهان، از آزادی خود، از آزادی

 
 :پنجم بخش

 بودم، هاپاسخ دنبال به همیشه
 .ندارد وجود اسخیپ هیچ شاید که نکردم فکر این به وقت هیچ اما

 .شدنگم هایلحظه در کردن زندگی برای بلکه جواب، به رسیدن برای نه کرد، زندگی باید شاید
 .است آغاز معنای به شدنگم شاید
 .ندارد رسیدن به نیازی وقتهیچ که جدید سفر یک جدید، زندگی یک آغاز
 .ناشناخته هایشگفتی از پایانبی جهان یک آغاز
 نبود، پایان شدن،گم
 .بود آغاز بلکه
 شدن،گم آغاز ها،جاده پایان
 .رسدنمی جا هیچ به وقت هیچ که
 .پذیرفتم را شدنگم نهایت، در
 .باشم یافته را خود شاید پذیرش، همین در و
 
 
 هاآرایه و ادبی تحلیل ️✳
 
 تشبیه .۱ ��
 
 ".ندارد وجود مشخصی جهت هیچ آن در که است ایجاده من، زندگی"

 سرگردانی نماد جهت،بی یجاده به زندگی بیهتش →



 

 

 ".نبود ایجاده کشیدم، که اینقشه"
 شدنگم برای بلکه حرکت، برای نه اما ذهنی، راهنقشه نماد عنوانبه نقشه →

 "است پایانبی مسیر یک تنها زندگی"
 بودن نتیجهبی و تکرار به کنایه زندگی؛ عنوانبه مسیر →
 
 استعاره .۲ ��
 
 ".کشیدم شدنگم برای ایهنقش"

 رفتن ابهام مسیر در آگاهانه یا فروپاشی، برای ریزیبرنامه از استعاره →
 ".نداشتم وجوجست در گاههیچ که را آنچه یافتم، در"

 معناییبی در معنا یافتن از استعاره →
 ".داد آزادی من به شدنگم"

 معنا و رهایی منبع عنوانبه شدنگم →
 "هاتعریف از مکان، از ،زمان از آزاد"

 ساختگی نظم از گسست برای ایاستعاره انسانی؛ مفاهیم از آزادی →
 "یافتم را خود شدنگم در"

 استعاری یلایه با نماتناقض خودشناسی؛ ابزار مثابهبه شدنگم →
 
 ایهام .۳ ��
 
 "کرد؟ پیدا باید را شدنگم آیا"

 فلسفی درک یا مسیر یافتن": کردن پیدا" فعل در ایهام →
 "نداشتم وجوجست که را آنچه یافتم، در"

 تصادف از فلسفی معنی و ناخواسته کشف میان ایهام →
 "ناشناخته هایشگفتی از پایانبی جهان یک آغاز"

 فروپاشی؟ آغاز یا دوباره، تولد": آغاز" یواژه در ایهام →
 
 تضاد .۴ ��
 

 شدنگم/  یافتن
 جهتیبی/  مسیر
 ازآغ/  پایان
 بودن نقشهبی/  نقشه
 رهایی/  فهم



 

 

 رو زندگی فهم مسیر در انسان سرگردانی فلسفی حس و شنمی تکرار متن سرتاسر در تضادها این
 .کننمی منتقل زیبایی به
 
 تکرار .۵ ��
 

 :مفهومی تأکید برای تکرارشده هایواژه
 بخش هر در تقریبا   →" شدنگم"
 "پایان" ،"آغاز" ،"یافتن" ،"مقصد" ،"مسیر" ،"نقشه"

 :فکری ضرباهنگ برای تکراری ساختارهای
 "...شاید"
 (...پذیرش در یافتم، در مسیر، در..." )در"
 "...از آزاد"
 
 آراییواج .۶ ��
 
 "شدم گم شدنم،گم مسیر در"

 «س» و «م» صدای تکرار →
 "آگاهی من به آزادی و داد، آزادی من به شدنگم"

 کوبنده و حکمم ریتم ،«د» و «آ» تکرار →
 "شاخه نه دارد، ریشه نه"

 «ش» و «ر» واج تکرار →
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷ ��
 
 "داد آزادی من به شدنگم"

 شد رهایی باعث جهت، دادن دست از →
 "شدم گم اما یافتم، را خودم"

 شد هویتیبی باعث هویت درک →
 "شدنگم آغاز ها،جاده پایان"

 بودن مقصدبی برای دوباره شروعی مسیرها، رسیدن پایان به →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸ ��
 
 اراده با ابزاری عنوانبه نقشه →" کشیدم اینقشه"
 خیالی موجودی مقصد، مفهوم →" است افسانه یک تنها مقصد"



 

 

 هویت و حرکت دارای ایجاده عنوانبه زندگی →..." است ایجاده من، زندگی"
 

 اگزیستانسیالیسم به شهمی نزدیک خیلی فلسفی، ربا نظر از چهارم دلنوشته
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 «نداشت جا که آغوشی» – پنجم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 .امن فضای نداشتن. هاآدم تریننزدیک از شدن رد یتجربه. عاطفی پناهیبی

 .گذاردمی بودنش ناقص یا دننبو که زخمی و انسان، عاطفی یحافظه در ـوش.آغـ نقش
 
 :بندیبخش ��
 

 رد اولین ـــمس،.لــ اولین
 نبودند اما بودند، باید که هاییـوش.آغـ در

 طرد یحافظه پوست، یحافظه
 عمر آخر تا گشتن آغوشی دنبال

 خود در پناه ساختن و آغوشی،بی پذیرش
 
 :اول بخش|  نوشتن شروع ️✍
 .وطن یعنی ـوش.آغـ
 .است امن اما ندارد، دیوار که ایخانه نییع ـوش.آغـ
 .بودم وطنبی آغاز، همان از من، اما
 .نکرد بغلم کسی اینکه نه
 .نداشتند جا هاـوش.آغـ آن اما
 .من برای نه
 .بودمی «باید» باید که فرزندی برای خستگی، برای انتظارات، برای داشتند جا
 .بودم که طورآن من، برای نه

 خواب، برای نه شیر، برای نه کردمی گریه درونم چیزی بودم، کودک وقتی
 .بیفتم قضاوت، بدون بتوانم که جایی برای بلکه
 .کسی برای نباشد سنگین وزنم که جایی
 .نبود وقتهیچ جاآن اما

 نداشت، جا که آغوشی
 .درون از قفل اما باز، در با بود ایخانه شبیه
 شدم، نزدیک که بار هر

 .رفتم عقب خودم در بیشتر
 .فریاد با نه بود، کلمات با نه نبودن، نخستین شدن، رد نخستین

 بگیرم، جا آغوشی در خواستم که بود ایلحظه همان با
 .ندارم جا فهمیدم و
 



 

 

 
 :دوم بخش
 .نیست و باشد باید که نیست آغوشی از بدتر چیز هیچ
 .است خسته اما هست، که مادری
 .است سرد اما هست، که پدری

 .کندمی عبور اما است، نزدیک که دوستی
 .نیست مرگ نبودن، این
 .است تبعید نوعی
 .خودت جهان به دیگران، جهان   از تبعید

 .شد شروع جاهمان از
 .شدم تبعید خودم در من
 تن، با نه شدم، رانده هاـوش.آغـ از
 .هادل در جا نداشتن   با که
 بودم، بد آنکه نه
 .زیاد من و بودند، تنگ هاآن که
 تنها ندارد، داشتندوست ظرفیت دیگری چون بلکه نیست، داشتنیدوست چون نه آدم اهیگ

 .ماندمی
 .شد من سهم این، و

 .است من با است، هنوز که هنوز و آمد، امبچگی از که سهمی
 

 :سوم بخش
 .ماندمی یادش پوست
 .هاـــمس.لــ گرماها، ها،دست

 .را هانبودن همه، از بیشتر اما
 نبود، و بود باید کسی دست که را اییج همان
 .داردمی نگه پوست

 .خالی جای عنوان به بلکه ـــمس،.لــ عنوان به نه
 .شودنمی پر چیزی هیچ با خالی، جای این و
 .درمانیروان هاسال با نه اشک، با نه دیگر، کسی ـــل.بــــغـ با نه

 .«مخوب» گوییمی که گوییمی دروغ زمانی چه فهمدمی پوست
 .هست سوزشش اما نیست، دستت جای
 .سوزاندمی هنوز ندادنت، که آغوشی رد  

 دارد، حافظه پوستت
 .بود تشنه همیشه من، پوست و

 .است ـوش.آغـ آن منتظر هنوز من، بدن
 .امشده بزرگ دیگر اگر حتی



 

 

 .نخواهم دیگر اگر حتی
 

 :چهارم بخش
 نبود، کسی و بودم کودک که روزهایی همان از

 .گشتن به کردم شروع
 .هارابطه در ها،حرف در دیگران، چشم در

 .بخواهد را من شرط بدون که بودم جایی دنبال همیشه
 :نپرسد که بودم آغوشی دنبال همیشه

 «ای؟جوریاین چرا»
 «ای؟زیادی چرا»
 «داری؟ نیاز اینقدر چرا»

 .نداشت را ـوش.آغـ این کسهیچ
 .بودند من مثل همه چون
 .بودند ـوش.غـآ دنبال همه
 .نبود ـوش.آغـ خود   کسهیچ
 اند،پناه وجویجست در همه
 .نیست پناه کسهیچ
 اند،کرده دراز دست همه
 .ندارد جا کسهیچ اما
 .دارد ادامه چرخه این و
 .بزرگسالی هایرابطه تا کودکی از
 .دیگران خواب تخت تا خانه از

 .نبودند «ـوش.آغـ» کدامهیچ
 .کردند منتقل هم به را انشخالی جای همه چون

 
 :پنجم بخش
 .پذیرفتم من
 .قدرت سر از نه
 .خستگی سر از

 .باشم نداشته را ـوش.آغـ آن وقتهیچ شاید که پذیرفتم
 .دنیا از نه معشوق، از نه مادر، از نه
 .بسازم خودم در را آغوشم گرفتم تصمیم و
 .خودم برای دیگران، برای نه
 نوازش، شکل به نه
 .شتننو شکل به

 .خلوت در گریه شکل



 

 

 .خودم با قضاوتبی نشستن شکل
 شدم، ـوش.آغـ خودم برای من
 .امتنگی تمام با
 کردم، پیدا جا خودم در

 .نداد جایم کسهیچ چون
 .باشد سخت شاید
 .است ـوش.آغـ آن دنبال هنوز که بماند من از جایییک همیشه شاید
 دانم،می حالا ولی
 نداشتم، جا جا هیچ اگر
 .شوممی جا خودم در کمتدس
 

 .نداشت جا که آغوشی پنجم، دلنوشته اینم
 پاسخبی نیاز   شخصی   زخم   به مستقیما   چون اینجا، تا متن تریندردناک شاید ترین،پرحس

 .پردازهمی
 «نداشت جا که آغوشی»

 از لحنش و ـهروانی پناهیبی روی تمرکزش. ـهزبانی و فلسفی عاطفی، هایظرافت از پر دلنوشته این
 .ترهخوردهزخم و ترشخصی قبلی هایدلنوشته از احساسی نظر
 

 هاآرایه و ادبی تحلیل
 
 تشبیه .۱
 
 "درون از قفل اما باز، در با بود ایخانه شبیه ـوش.آغـ"

 طردکننده باطن در ولی است پذیرنده ظاهرش که ایپدیده از پیچیده و زیبا تشبیه →
 "امشده بزرگ دیگر اگر حتی است، ـوش.غـآ آن منتظر هنوز بدنم"

 کندنمی نیازشبی رشد: جسمی گرسنگی به عاطفی نیاز تشبیه →
 "دارد حافظه پوست"

 آن نبود یا ـــمس.لــ عاطفی اثر دادن نشان برای ذهنی یحافظه به پوست بودن دارحافظه تشبیه →
 
 استعاره .۲
 
 "شدم ـوش.آغـ خودم برای من"

 بیرون از دریافت جایبه درونی مراقبت پذیری،-خود از استعاره →
 "شدم تبعید خودم در"

 شدن طرد دلیل به بیرون جهان از شدن دور از روانی یاستعاره →
 "داردمی نگه را خالی جای پوست"



 

 

 نیامده هایـــمس.لــ ها،عاطفه بدنی یحافظه از استعاره →
 "دندار  جا کسهیچ اما اند،کرده دراز دست همه"

 ظرفیت از خالی و نیازند از پر که هاانسان هایرابطه از استعاری تصویر →
 
 ایهام .۳
 
 "نیست و باشد باید که آغوشی"

 (روانی پذیرش) عاطفی هم ،(پدر/مادر) فیزیکی نظر از هم «باید» →
 "نداشت جا"

 عاطفی ظرفیت نداشتن و فیزیکی فضای نداشتن بین ایهام →
 "دمکر  پیدا جا خودم در"

 خویش در گرفتن جای خود، شناخت معنای به هم پناه، معنای به هم →
 
 تضاد .۴
 
 ـوش.آغـ نبود/  ـوش.آغـ

 شانمعنوی نبود/  افراد فیزیکی وجود
 عشق دادن برای نداشتن ظرفیت/  عشق درخواست
 نکردنـــمس.لــ/  نوشتن
 واقعی دوری/  ظاهری نزدیکی

 
 تکرار .۵
 

 :احساسی تأکید برای یمحور هایواژه تکرار
 "خود در" / "پوست" / "خودم" / "نبود" / "جا" / "ـوش.آغـ"

 :احساسی ساختارهای تکرار
 "...اینکه نه"
 "...شاید"
 "...کسهیچ"
 "...خودم در"
 
 آراییواج .۶
 
 "نداشتم جا ها،دل در"

 ذهنی تقتق و تنگی حس ،«ج» و «د» تکرار →
 "بود تشنه همیشه من، پوست"



 

 

 نیاز و خشکی طنین ایجاد برای «ش» و «س» کرارت →
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷
 
 "ندارد جا اما است، باز که آغوشی"

 بسته باطن و باز ظاهر میان تضاد →
 "شدم ـوش.آغـ خودم برای من"

 بیرون نه درون از امنیت ایجاد تنهایی، در همدیگرپذیری →
 "پذیرفتم خستگی از قدرت، از نه"

 انسانی اعترافی تسلیم؛ و توان یانم تناقض →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸
 
 "دارد حافظه پوست"
 "را گفتن دروغ فهمدمی پوست"
 "هست سوزشش اما نیست، دستت جای"
 

 من از مستقل حس و ذهن با موجودی عنوانبه بدن →
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 «تولد: شکست اولین» – ششم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 .شودمی بلند نه کند،می سقوط آن در انسان که ایتجربه. باخت یتجربه اولین عنوانبه تولد
 .ندانستن از شکست سکوت، از شکست عدم، از شکست. دردناک آگاهی آغاز
 

 : ساختار
 تبعید مثابهبه تولد یلحظه – اجازهبی پرتاب
 بودن سنگینی به وزنیبی از سقوط
 آسایش پایان اجبار، آغاز
 باشیم آن در خواستیمنمی که ایبازی به ورود: تولد

 درست دیدن برای بلکه اصلح، برای نه شاید شکست؛ پذیرش
 
 

 :اول بخش|  نوشتن شروع
 .نپرسید من از کسی
 خواستند،نمی اینکه نه
 .شدنمی که

 .نبود هم انتخاب. نبود اتفاق آمدنم،
 کجاست، نمدانمی هیچ که جایی از. کردند پرت را من
 .باشم بلد باید را چیز همه که جایی به

 .کنم تحمل باید را چیز همه
 .بفهمم بخواهم، اینکه بدون باید، را چیز همه

 شروع، نه بود، شکست آمدنم
 .نامبی اخراج یک میل، بدون سقوط یک
 .بود اختیاریبی از فریاد که درد، از گریه نه
 هستم؟ اینجا من چرا اینکه از

 .داشتم که بود آرامشی شکست   من، تولد
 .بودم زنده من آگاهی، نبود رحم در
 .بودنم کسهیچ برای نه جنگیدم،می بودنم برای نه
 شدم، زاده که لحظه همان از اما

 .بدوم آن توی خواستمنمی وقتهیچ که ایمسابقه شد شروع
 

 :دوم بخش
 .بودم وزنبی من رحم، در

 .تپش و تاریکی میان آویزان



 

 

 .افتادم بعد، اما
 .اسم با وزن، با جاذبه، با زمین، این روی
 .است من با هنوز وزن، این و
 بدن، وزن فقط نه

 توقع، وزن
 بایدها، وزن
 .هانرسیدن وزن
 پایین، نکشید مرا فقط زمین

 .امشانه روی افتادند هم انتظارات
 اسم، به نامیبی از
 قضاوت، به سکوت از
 .مچاله بودن   به نبودن از

 .کردم سقوط من
 .است رشد این بگویند هابعضی شاید
 .آمدم پایین که دانممی من اما
 نیازی،بی از بالا، از
 .بیاورم دلیل بودنم، برای باید لحظه هر که جایی به
 

 :سوم بخش
 .است هدیه زندگی گویندمی همه
 .بپذیریم را هدیه این باید چرا نگفت کسهیچ اما

 انتخاب، بدون ایهدیه
 آورد،می زخم خود با که

 آورد،می مرگ
 .آوردمی آگاهی بدتر، همه از و

 .دارد درد بودن، آگاه
 .است ندیدن از ترتلخ همیشه دیدن،
 .بماند بود بهتر که خوابی از بود شدن بیدار تولد،
 شد، تمام کودکی

 من، رشد با نه
 .بودن اجبار از من فهم با که
 .ستنی اتفاق فقط زندگی اینکه فهمیدن با

 است، رنج است، مسئولیت
 .دیگر شکست پشت هاییشکست و
 

 :چهارم بخش



 

 

 .نیست مسابقه یک زندگی
 .است اجبار میدان یک
 دانی،نمی را قوانینش که بازی یک

 شناسی،نمی را رقبایش
 .نیست کار در هم ایجایزه و
 .کنی بازی باید اما

 .شویمی حذف نکنی، بازی اگر چون
 نیست، نگج نیست، بازی زندگی
 .انتخاب لباس در اجبار است؛ اجبار فقط

 .بودم بازنده اول، یلحظه همان از من، و
 .باشم بازیکن خواستمنمی چون
 است؟ جبران قابل شکست، این آیا

 .نه شاید
 .باشد ایپیروزی نبود قرار اصل   شاید
 است، آوردن دوام فقط هدف شاید

 .مرگ: شکست آخرین تا
 

 :پنجم بخش
 کنم،می نگاه عقب به هک حالا

 .بود ضربه اولین تولد، که امفهمیده
 .است ضربه آن به واکنش فقط عمر، یبقیه و
 ایم،لحظه آن فریاد   به دادن پاسخ حال در روز هر ما
 .بود چه معنایش نفهمید کسهیچ که
 .امشده شروع شکست با که امکرده قبول من
 اعتراف، این در شاید و

 .هست آرامش نوعی
 شدن، بهتر برای نه شاید
 .واقعیت دیدن برای فقط بلکه
 بود، شکست تولد،
 .بفهمم تا بشکنم بود لازم شاید اما
 ام،آمده شکستن از من
 .کنم تحمل را خودم هایتکهتکه باید حالا و

 برگردم، دوباره بود قرار اگر شاید
 .بیایم خواستمنمی هم باز
 اینجام، که حالا اما

 .کردم گریه چرا دانممی کمدست



 

 

 :رویکرد و سبک
 اینجا تا دلنوشته ترینتاریک و ترینفلسفی
 (کامو شوپنهاور، نیچه،) گرایانهپوچ هاینگاه از گرفتهالهام
 عمیق درونی وگویگفت+  استعاری زبان

 "زندگی شیرین شروع" عنوانبه تولد یکلیشه کشیدن چالش به هدف،
 

 بلکه حیات، شروع عنوانبه نه تولد. دهمی ارائه رو" تولد" مفهوم از برداشت ترینسنگین متن این
 آگاهی و فشار، اجبار، از پر دنیایی به انتخاب بدون که ایلحظه انسان؛ بزرگ شکست اولین عنوانبه

 .شهمی پرت
 

 هاآرایه و ادبی تحلیل
 
 تشبیه .۱
 
 "بماند بود بهتر که خوابی از بود شدن بیدار تولد،"

 شدنپیشازاده آرامش به خواب شده، تشبیه بیداری به تولد →
 "امشانه روی افتادند هم انتظارات پایین، نکشید مرا فقط زمین"

 (روانی بار عنوانبه) انتظارات و( جسم عنوانبه) زمین: تشبیه دو ترکیب →
 "قضاوت به سکوت از اسم، به نامیبی از"

 شدن قضاوت به بودن تعریفبی از انتقال به شدن زاده تشبیه →
 
 استعاره .۲
 
 "بود شکست آمدنم،"

 جهان به ناخواسته تبعید از ایاستعاره باخت؛ یک عنوانبه تولد →
 "نامبی سقوط یک"

 ناکجا به شدن پرت تبعید، عنوانبه تولد از استعاره →
 "است اجبار میدان زندگی،"

 خالص اجبار مسابقه؛ نه انتخاب، نه →
 "شویمی حذف وگرنه باشی، آن در باید که بازی"

 سیستمی/اجتماعی زندگی از استعاره →
 "نفهمید را معنایش کسهیچ که فریادی"

 هستی پاسخبی زبان   عنوانبه تولد، یگریه →
 
 ایهام .۳
 



 

 

 "شکست"
 وجودی شکستگی هم باخت، معنایبه هم →

 "شدن پرتاب" / "سقوط" / "آمدن"
 (پیشین آرامش فقدان) معنوی سقوط و (تولد) فیزیکی آمدن بین ایهام →

 "آگاهی" / "بیداری" / "فهمیدن"
 درد عامل هم رشد، ابزار هم →
 
 تضاد .۴
 

 اجبار/  آسایش
 تحمیلی هویت داشتن/  اسم نداشتن

 بودن سنگینی/  وزنیبی
 درد دیدن  /  ندیدن
 حذف/  بازی

 تولد فریاد/  رحم سکوت
 

 .رفتن کاربه شدن زاده ضمنی   خشونت و وچیپ کردن برجسته برای همگی تضادها این
 
 تکرار .۵
 

 :فلسفی تاکید برای کلیدی مفاهیم و هاواژه تکرار
 "تحمل/  آگاهی/  سقوط/  نبود/  باید/  اجبار/  شکست"

 :تکرارشونده ساختارهای
 "...اینکه نه"
 "...به... از"
 "...شاید"
 "...من"
 
 آراییواج .۶
 
 "نامبی اخراج میل، بدون سقوط"

 سردی و خشونت حس القای برای «س» و «ب» صامت تکرار →
 "هانرسیدن وزن بایدها، وزن توقع، وزن"

 کنهمی تشدید رو هاواژه روانی بار ،«ز» و «و» تکرار →
 
 



 

 

 (نماتناقض) پارادوکس .۷
 
 "بود شکست تولد،"

 آغاز یا هدیه عنوانبه تولد از رایج تلقی با تضاد →
 "است اجبار فقط نیست، جنگ یست،ن بازی زندگی"

 زندگی معنای بدون ماهیت بر تأکید رایج، تعبیر دو نفي →
 "شوممی حذف نکنم، بازی اگر چون کنم، بازی باید من"

 آزادی لباس در جبر انتخاب؛ دروغ →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸
 
 "امشانه روی افتادند انتظارات نکشید، مرا زمین"

 تاثیرگذار و فعال عاملی وانعنبه انتظارات →
 "نفهمید را معنایش کسهیچ که فریادی"

 وجود زبان پیام، عنوانبه فریاد →
 :رویکرد و سبک

 
 اینجا تا دلنوشته ترینتاریک و ترینفلسفی
 (کامو شوپنهاور، نیچه،) گرایانهپوچ هاینگاه از گرفتهالهام
 عمیق درونی وگویگفت+  استعاری زبان

 "زندگی شیرین شروع" عنوانبه تولد یکلیشه کشیدن الشچ به هدف،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 «شد شروع درد گذاشتند، که را نامم» – هفتم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 

 .بگیریم شکل ما اینکه از قبل هویت یک تحمیل نشانه؛ فقط نه بار، عنوانبه نام
 .«شدهگذارینام من  » و خام «من» بین تضاد

 .اندساخته ما از که تصوری با شدن مچ برای تلش و دوگانگی، درد، آغاز مثابهبه سما
 

 :پیشنهادی ساختار
 شد؟ خالی و بود پر یا شد، پر که خالی گذاری؛نام یلحظه
 زندان مثابهبه اسم،

 نام آن رد یا اثبات برای تلش زندگی،
 زنندمی صدام دارند که اسمی با من یفاصله
 رهایی؟ یا پایان نامی؛بی در فتنگر  آرام
 

 :اول بخش|  نوشتن شروع
 .بودم صدا فقط شدم، متولد وقتی
 .عنوانی نه نقشی، نه داشتم، تعریف نه
 .کرد باز دهان نفر یک بعد، اما

 .گفت را ایکلمه
 .افتاد اتفاق شدنی من، و
 ."فلنی" شد" او"

 .اسم یک شدم من،
 .شد شروع درد لحظه، همان از و
 .نبودم خودم دیگر من و زدند، صدا را من ماس
 .بود صدا آن که شدممی کسی باید من
 .چه یعنی «فلنی» فهمیدممی باید
 دویدم، اثباتش برای یا عمر، تمام و
 .جنگیدم کردنشپاک برای یا

 اجازه،بی دادند، را نامم
 .باشم بودم نخواسته ازش وقتهیچ که چیزی شدم من و

 ضاوت،ق هزار و کلمه، یک
 .پایانبی تعهد عمر یک و صدا، یک
 

 :دوم بخش
 .اندقفس مثل هااسم



 

 

 .باشه طلیی شونآهن شاید. باشند قشنگ شاید
 .انقفس ولی
 .دنمی جهت بهت دارن زنن،می صدا اسمت با رو تو وقتی
 .نخوای اگه حتی دن،می معنا بهت دارن
 .نقش یعنی اسم
 .انتظارات یعنی اسم

 .نیومدم کنار اسم این با وقتهیچ من، و
 .بده معنیش چون نه. زشته چون نه

 .باشم خاص چیز یه شدم مجبور من گفتنش، وقتی چون
 .کنه حملشون تونستنمی اسم اون که چیزهایی از بودم پرُ همیشه من، و

 زدند، صدا را اسمم
 .کشید عقب بود، درونم چهآن و

 .دادند که اسمی در نشد جا بودم، که کسی
 

 :سوم بخش
 شونن،اسم اثبات مشغول یا عمر تمام هاآدم
 .ازش فرار یا
 .داره درد هردوش و

 .شیمی خسته برسونی، اسمت یاندازه به رو خودت خوایمی وقتی
 .شیمی مجازات بری، در بارش زیر از بخوای هم وقتی
 .باشم اسمم مثل خواستن ازم

 .تساخمی شونذهن توی اسم اون که تصویری اون شبیه
 .نبودم هرگز من و
 .نشدم هم وقتهیچ و
 .ترکوند رو من شکاف، این و
 .دفعهیه نه

 .آروم
 .فشار با
 .تکرار با

 بود، هامدوش رو اسمم
 .مشناسنامه روی نه
 کردن، صدام که بار هر

 .نیستم که باشم نفر یه باید اومد یادم
 

 :چهارم بخش
 



 

 

 .آدم با ستسایه یفاصله مثل اسمم، با من یفاصله
 .نیست اون اما همراهشه،

 .نیست هم یکی اما شه،نمی جدا
 .شدم بزرگ

 .کردم شروع رو نوشتن
 .گرفتم یاد رو سکوت

 .رممی عقب لحظه یه اسم، اون با کنهمی صدام کسی وقتی هنوز ولی
 .نیستم من اسم، اون چون
 .منه تصویر فقط اسم، اون

 .خواسته چیز یه من از که ذهنیه یساخته
 .امکی واقعا   دونمنمی هنوز نم و

 .نیست من اسمم
 .بشم خواممی هنوز اسم، نداشتن میان در که امچیزی آن من،
 .نشم هرگز شاید، و
 

 :پنجم بخش
 .نداشتم اسم وقتهیچ کاش کنممی فکر گاهی
 نشم، گم اینکه برای نه

 .کنم پیدا رو خودم نباشم مجبور اینکه برای بلکه
 .کنی بازی توش باید که نمایشه یک تبلی مثل داشتن، اسم
 .نمایش از بودن بیرون یعنی بودن، اسمبی

 .باشه سرد شاید
 .باشه تنها شاید
 .ترهواقعی ولی
 .اسمم به نه نویسم،می حالا
 .بود اسم از قبل که صدایی برای نویسممی
 .نرفته روش قفسی هیچ هنوز که تاریکی چیز اون برای
 .بود همون هنوز نداشت، اسم یکس اگر که من از بخش اون
 .کشید نفس شهمی ترراحت اسم،بی
 .ایداوری نه هست، ایبازی نه

 شد، شروع درد گذاشتند، که را نامم
 .نکنه صدام کسی دیگه که باشه جایی پایانش، شاید اما
 

 "شد شروع درد گذاشتند، که را نامم: "هفتم دلنوشته تحلیل
 
 



 

 

 بر گذارینام تأثیر و «هویت» یمسئله به شناختیروان و سفیفل عمیق طوربه دلنوشته این
 معرفی ناخواسته دگرگونی یک آغاز عنوانبه تولد متن، این در. پردازدمی انسان زندگی و شخصیت

 معنایی و مفهومی جهان وارد فرد شود،می داده انسان به نامی که ایلحظه از یعنی. است شده
 .است نداشته آن با تباطیار  هیچ آن از پیش که شودمی
 
 هاتشبیه .۱
 
 "اندقفس مثل هااسم"

 به را آن فرد که نیست چیزی نام. کندمی عمل زندان یک مثابهبه نام که گویدمی ما به تشبیه این
 قبل بودن آزاد برخلف. کندمی محدودش و شودمی تحمیل او برای بلکه کند، انتخاب خود انتخاب

 .شودمی نام آن هایمحدودیت و انتظارات تأمین به موظف فرد آن زا پس گذاری،نام از
 "بود صدا آن که شدممی کسی باید من"
 گذاری،نام از پس که شودمی داده نشان و شده استفاده نام ینماینده عنوانبه «صدا» از اینجا، در
 یک به تبدیل شودمی داده او به که اسمی منظر، این از و کند هماهنگ آن با را خود باید فرد

 .شودمی بزرگ مسئولیت
 "آدم با ستسایه یفاصله مثل زنند،می صدام دارند که اسمی با من یفاصله"

 چیزی نماد سایه. دهدمی نشان را اششدهتحمیل هویت از فرد یفاصله و جدایی مفهوم تشبیه این
 که دهدمی نشان تشبیه این .جداست فرد خود از حال عین در ولی است چسبیده فرد به که است
 نخواهد او خود وقتهیچ ولی بود خواهد او کنار در همواره شود،می داده او به که اسمی و فرد هویت
 .بود
 
 هااستعاره .۲
 
 "نبودم خودم دیگر من و زدند، صدا را اسمم"

 که آنچه» و «مهست که آنچه» میان عمیق شکاف یک عنوانبه نام با هویت آغاز یا تولد از استعاره
 .کندمی جدا اشواقعی خود از را فرد که ،«خواهندمی من از
 "نیست من اسمم"

 بلکه کند،نمی پیدا را خود هویت شده، داده او به که نامی با نهایت در فرد گویدمی که ایاستعاره
 .او واقعیت ینماینده یک تا کندمی عمل قفس یک عنوانبه بیشتر نام این

 "کنی بازی توش باید که نمایشه یک بلیت مثل ،داشتن اسم"
 در. اجتماع در نقش یک پذیرش به تعهد یعنی نام دارد؛ اشاره نام اجتماعی کارکرد به استعاره این

 و بخواهد چه کند، ایفا را خاصی نقش باید آن در که کندمی بازی یک وارد را فرد گذاری،نام واقع،
 .نخواهد چه
 
 (پارادوکس) تضاد .۳
 



 

 

 "اجازهبی دادند، را نامم"
 «ایاجازه» واقع در فرد. شودمی تحمیل اجبار و الزام یک عنوانبه نام که گویدمی ما به تضاد این
 تضاد «اجازهبی» با «شدنداده» اینجا در. کند ایفا را خود نقش باید و ندارد آن رد یا پذیرش برای
 .شودمی دفر  آزادی و اختیار عدم حس ایجاد باعث که دارد

 "ازش فرار یا شون،اسم اثبات برای تلش یا زندگی"
 دهد تطبیق اندداده او به که اسمی با را خود یا است تلش در فرد که گویدمی ما به پارادوکس این
 روانی مبارزه یک نوعیبه بلکه است سخت تنها نه نام از فرار این. کند فرار آن از تا است تلش در یا

 .دهدمی لشک را دائمی
 "بشم خواممی هنوز اسم، نداشتن میان در که امچیزی آن من، نیست، من اسمم"

 خود نام از فراتر هویتی تا است تلش در همواره فرد که دهدمی نشان ضمنی طوربه پارادوکس این
 و حقیقت برای جستجو از اینشانه شده،تحمیل نام از رهایی برای فرد تلش اینجا در. کند پیدا

 .است اصالت
 
 ایهام .۴
 
 "نقش یعنی داشتن، اسم"

 شودمی خواسته فرد از که چیزی آن یعنی نام، اینکه اول: دارد تأکید معنا دو بر جمله این در ایهام
. کندمی آن ایفای به مجبور را فرد اجتماعی، نقش از برچسبی عنوانبه نام، اینکه دوم و دهد انجام
 .گیردمی قرار فرد دوش بر که است اجتماعی روانی بار دهندهنشان ایهام این

 "بود صدا آن که شدممی کسی باید من"
 از اما است، خواهندمی او از که آنچه از غیر چیزی ابتدا در فرد که معناست این به جمله این ایهام
 .کند هماهنگ آن با را خود باید شده، داده او به نام که آنجا
 

 معنا نماد
 اجتماعی نقش و جامعه انتظارات شده،یلتحم هویت اسم
 خود هویت انتخاب در فرد آزادی عدم و اجبارها ها،محدودیت قفس
 دهدمی رخ زمان طول در که تغییراتی و گیردمی نام با خود هویت از فرد که ایفاصله سایه

 کندمی ایفا آن در فرد که نقشی و اجتماعی زندگی نمایش
 
 سبک و زبان تأثیر .۶
 
 و ساده کلمات از استفاده طریق از. است فلسفی خصوص،به و گرایانهباطن زمانهم دلنوشته بانز 

 تضادهای به واضحی شکلبه که کندمی عمیقی ذهنی فرآیندهای درگیر را مخاطب نمادین، تصاویر
 .است پرداخته هویت و شخصیت درونی



 

 

 ایجاد و استعاری زبان از استفاده کنار در خود درک برای تلش و رنج، سردرگمی، مثل عاطفی حالات
 تجربه یک با بلکه فلسفی، متن یک با تنها نه خواننده که شودمی باعث زیبا ذهنی تصویرهای
 .شود روروبه نیز احساسی

 
 متن ساختار .۷
 

 .کندمی بررسی را هویت درک تا گذارینام از مختلف هایقسمت منسجم، شکلبه متن، ساختار
 به بعدی هایبخش در سپس و کند،می معرفی درد شروع عنوانبه را گذارینام یلحظه ابتدا، در

 .شودمی پرداخته نام این با مقابله و درک برای انسان تلش
 یا «آرامش» تواندمی داستان این نمادین شخصیت برای که شودمی اشاره نام از رهایی به پایان، در
 .اشدب اجتماعی زندگی جبر از «آزادشدن»
 

 :گیرینتیجه
 

 تأثیر و فردی هویت یمسئله بررسی به استعاری، و عمیق زبان از استفاده با هفتم یدلنوشته
 کرده استفاده خوبیبه فلسفی هایدغدغه و درونی تضادهای از متن، این. پردازدمی آن بر گذارینام
 از دست این. باشد زندان یک فرد برای تواندمی برچسب، یک عنوانبه نام که دهد نشان تا

 معنای و هویت یدرباره ذهنی وگویگفت و عمیق تفکر دنبال به که مخاطبانی برای هادلنوشته
 .بود خواهد جذاب هستند، زندگی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :هشتم دلنوشته سراغ بریم
 نماند زنده چون شاید آورم،نمی یاد به را امکودکی

 
 یعنی. محورخاطره نه باشه، محوروضعیت یدلنوشته یک قراره یکی این که پیداست عنوان همین از
 سوالی و حافظه، در ایحفره یدرباره. خاطره فقدان یدرباره بلکه کودکی، یخاطره یدرباره فقط نه
 :کشهمی نفس چالهسیاه اون درون که
 ام؟بوده کودک واقعا   آیا
 داشتم؟ کوچکی بدن فقط یا

 چی؟ یعنی ،"نماندن" کودکی نداشتن، کودکی نکردن، کودکی
 

 «نماند زنده چون شاید آورم،نمی یاد به را امکودکی» – هشتم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 زندگی و شدن، ـــمس.لــ دیدن، بازی، امنیت، احساس معنایبه بلکه سن، معنایبه نه کودکی،
 .کردن
 .شودنمی تولدم اصل  —میردنمی کودکی نیستند، هااین وقتی

 
 
 

 :پیشنهادی ساختار
 حافظه سکوت خاطره؛ فقدان
 نکرد کودکی اما بود، که بدنی
 شد دفن شود، زیسته آنکه جایبه کودکی
 ریشهبی شدن بزرگ فشار

 نشدهزندگی کودکی   برای سوگواری
 
 

 :اول بخش|  نوشتن شروع
 .آورمنمی یاد به را امکودکی

 .شود خیس هایمچشم اششنیدن با که اصیخ بوی نه خاطره، نه عکس، نه
 .است سکوت فقط
 .انداخته پتو هاسال آن روی کسی انگار
 باشد؛ شده پاک چیز همه اینکه نه

 .بود نشده نوشته چیزی اصل   شاید
 
 



 

 

 نداشتم، نگه را امکودکی
 .نبود دستم در وقتهیچ چون شاید
 شد، دزدیده نه شد، گم نه

 .نیامد وقتهیچ فقط
 .نمانده من در اما گذشته، من از

 .صدابی مسافر،بی شود،می رد که قطاری مثل
 ذهن، روی مانده هایشچرخ رد فقط
 .واضح نه هم آن

 .درد فقط
 .خالی فقط
 

 :دوم بخش
 .داشتم ایکودکانه بدن من

 .نازک صدای کوچک، کفش شیری، دندان
 .نبودم کودک اما

 .باید که طورآن نخندیدم
 .بود لازم که طورآن نکردم بازی
 .پرسید را امنشانی کسی نه گرفتند، را دستم نه
 .بودم کوچک فقط من

 .همین
 .شاد نه فکر،بی نه آزاد، نه

 .بودن زنده از کمتر چیزی یعنی کودکی، بدون کودک
 .ندیده آب که گلدانی در شده،خشک گیاه یک

 مرد، امکودکی
 .باشد زنده آنکه از پیش

 وجهی،تبی با مرگ، با نه
 .نبودن با شدن، گرفته نادیده با
 .کرده خوش جا من در حالا که ستچیزی همان دقیقا   ،«نبودن» این و
 
 
 

 :سوم بخش
 .آیدنمی یادم چیزی چرا نپرس
 .گویمنمی هایمبازیاسباب از چرا نپرس
 .نبودند چون
 .نبودم جاآن من بودند، اگر یا



 

 

 .نبود کنارم روحم
 .بود ندهما عقب بدنم از شاید
 .بود رفته زودتر شاید
 .نبود خانه شبیه که ایخانه در بودم جسمی من
 نداشت، سقف که اتاقی در
 .نداشت هم در اما

 بودند، دورم ترهابزرگ
 .دیدندنمی را کداممهیچ اما
 شدم،نمی دیده من
 .نبودم انگار پس

 شود،نمی دیده آدمی وقتی و
 .ماندنمی کودک

 .است زنده چیز  بی یک او
 .زنده نه مرده، نه

 .شدهفراموش فقط
 

 :چهارم بخش
 نماند، زنده تو در کودکی وقتی
 .شویمی بزرگ
 .درخت مثل نه اما

 شده، جدا خاک از که گیاهی شبیه بیشتر
 .کشدمی نفس هنوز اما
 شدم، بزرگ من
 .خاطره روی نه ولی
 .محبت روی نه
 .بازی روی نه

 .خل روی شدم بزرگ
 .سؤال روی
 .آمدند کجا از دانستمنمی که دردهایی روی
 نداشتم، ریشه من
 .کرد رشد اجبار به که بودم ایساقه فقط

 کشیدم،می قد هرچه و
 .پایم زیر نیست چیزی که فهمیدممی بیشتر

 نیست، پایت زیر چیزی وقتی و
 .است دیگر هرچیز از ترنزدیک سقوط

 



 

 

 
 :پنجم بخش
 .ریزممی اشک گاهی امروز
 اطرات،خ برای نه

 .شاننبودن برای بلکه
 گذشته، برای نه

 .است گذشته جای که ایحفره برای
 اند،نبوده که چیزهایی برای باید گاهی

 .کرد سوگواری
 .هاستآن از یکی من، کودکی
 است، گذشته نه امکودکی

 .خاطره نه
 .است نشانبی قبر یک
 خندم،می که بار هر

 .کندمی گریه درونم کسی
 .دانمیم دیگر حالا

 آورم،نمی یاد به را امکودکی
 .نماند زنده چون

 گیرد،می امگریه اگر و
 .نگرفت شکل هرگز که ستتولدی برای
 نبود، هرگز که ایکودکی برای
 .نیاید هم دیگر شاید و
 

 برای عزاداری نوع یک. نبود اما بودمی باید که چیزی یدرباره. چرخهمی زیسته فقدان حول متن این
 امنیت، فرصت، نبود خاطربه بلکه فیزیکی، مرگ دلیلبه نه. نگرفت شکل اصل   که عمر از بخشی
 .شدن ـــمس.لــ شدن، دیده

 
 هاآرایه و ادبی تحلیل

 
 تشبیه .۱
 
 "صدابی مسافر،بی شد، رد که بود قطاری مثل امکودکی"

 احساس ثبت بدون زمان عبور هب اشاره قطار؛ یک ردپایبی عبور به کودکی یخاطره فقدان تشبیه →
 "ندیده آب که گلدانی در بود، شدهخشک گیاه یک امکودکی"

 عاطفی تغذیه بدون رشدنیافته، ضعیف، وجودی از استعاری تصویر →
 "شده جدا خاک از که گیاهی شبیه بیشتر" / "درخت مثل نه اما شدم، بزرگ"



 

 

 ریشهبی و معلق گیاهی رشد به پشتوانه بدون فیزیکی رشد تشبیه →
 
 استعاره .۲
 
 "باشد زنده آنکه از پیش مرد، امکودکی"

 نکرد پیدا هم حیات فرصت حتی که زنده موجودی عنوانبه کودکی →
 "شدم بزرگ خل روی"

 رشد در حمایتی و عاطفی هایپایه نبود به اشاره →
 "دارد درون در ایگریه صدای امخنده"

 شدهسرکوب حقیقت عنوانبه ندرو گریه و ماسک، عنوانبه خنده →
 "است نشانبی قبر یک امکودکی"

 نکرده عزاداری برایش کسی ولی مرده که چیزی نشده،زیست سوگواری   برای قوی یاستعاره →
 
 ایهام .۳
 
 "نکردم کودکی"

 بودن کودک یاجازه نداشتن معنای به هم شادی، و بازی دوران نداشتن معنای به هم →
 "نیست خاطره"

 «ندادن رخ واقعا  » و «نداشتن یاد» بین ایهام →
 "نماند زنده"

 واقعی زیست فرصت نبود و( عاطفی روانی،) استعاری مرگ بین ایهام →
 
 تضاد .۴
 

 کودکی احساس نبودن/  کودک بدن
 درونی رشد عدم/  فیزیکی رشد
 بودن خالی/  شدنبزرگ
 درونی یگریه/  خنده

 گذشته فقدان/  گذشته
 
 تکرار .۵
 

 :هایواژه تکرار
 "خالی/  نبود چیزی/  شدم بزرگ/  نیست یادم/  نبود/  کودکی"

 :درونی تاکید برای ساختارهایی تکرار
 "...بلکه ،...اینکه نه"



 

 

 "...برای ،...برای نه"
 "...چون شاید"
 
 آراییواج .6
 
 "نماند زنده چون شاید آورم،نمی یاد به را امکودکی"

 حسرت و سنگینی حس ایجاد → «م» و «ن» واج تکرار →
 "توجهیبی با مرگ، با نه"

 رهاشدگی و سردی القای برای «م» و «ب» هایواج تقابل →
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷
 
 "باشد زنده آنکه از پیش مرد، امکودکی"

 بودن تولدنیافته با مردن تلفیق →
 "نبودم کودک وقتهیچ ولی شدم، بزرگ"

 درون و ظاهر میان ساس،اح و سن میان تضاد →
 "کرد گریه درونم اما خندیدم،"

 بدن یک در متضاد احساس دو →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸
 
 "ماندمی یادش پوست"

 بدن یحافظه فضای در تریضعیف شکل به اینجا اما بود، شده استفاده هم قبلی بخش در →
 جاریه

 "ودنب روحم اما بودم، جسمی" / "نماند و آمد کودکی"
 هستند مستقل موقعیت و اراده دارای همه کودک؛ بدن، روح، →
 
 
 (سمبولیسم) نمادپردازی .۹

 معنا نماد
 عاطفی هویت گیریشکل بازی، امن، یدوره کودکی
 شدن گرفته نادیده واقعی، زیست نبود خاطره نبودن
 عاطفی یتغذیه بدون اجباری، رشد شدهخشک/  ریشهبی گیاه
 دیدن غیرقابل دردهای برای عزاداری نبود نشانبی قبر

 احساس سرکوب درون، و ظاهر دوگانگی درونی گریه/  بیرونی خنده
 



 

 

 :رویکرد و سبک ��
 

 کم نسبتا   احساسی یفاصله با شخصاول روایت
 (دلبستگی فقدان درون، کودک) تروما شناختی  روان فضای به دلنوشته تریننزدیک
 بالا احساسی بار وجود با مانتالیسم،سانتی از پرهیز
 تاریک محتوای با ولی آرام، و شاعرانه زبان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 .آمدند می گریه از بعد ، آمدند نمی خواب از قبل رویاها: نهم دلنوشته ️✍
 
 دلنوشته ساختار – کلی طرح ��
 

 :محوری موضوع
 .دیگر جایی به رفتن برای کندمی باز راه که ستاشکی حاصل   بلکه پردازی،خیال ینتیجه نه رویا
 لبریز درد از ذهن چون. بود پر هنوز دل چون نیامد، رویا که ستهاییشب یدرباره دلنوشته این
 .بود
 .آن از فرار نه است، رنج برابر در شدن تسلیم پاداش رویا،

 
 :بندیبخش ��
 

 نیامد رویا که هاییشب
 لالایی جایبه گریه
 سوختن از بعد خواب؛ از شپی نه رویا،
 درد؟ دیگر شکل یا فراموشی، جایبه رویا

 است زخم یک هم خودش رویا شاید، اینکه پذیرفتن
 

 :اول بخش
 .آیدنمی چیزهیچ هاشب بعضی

 .آرامش نه رویا، نه خواب، نه
 زند،نمی حرف که سقفی باز، هاییچشم فقط

 .کندنمی خفه را خودش صدای که ذهنی و
 .آیدمی خواب از پیش رویا کردمیم فکر من

 .سرد هوا و خاموش، چراغ است، نرم بالش وقتی درست
 .نه اما
 .نیامد سکوت در وقتهیچ رویا
 .آمد چیزی از بعد آمد، وقتی
 .درد از بعد
 .گریه از بعد

 نباشد، گریه اگر تنهاست شب،
 .نریزیم اشک اگر است یتیم رویا، و

 .ستتاریکی فقط گریه،بی خواب
 .تسکین نه سفر، نه
 



 

 

 
 :دوم بخش
 .بخوابد کودک که خواندندمی مادران

 من؟ اما
 .بود خودم درون شکستن صدای ام،لالایی
 .نماند اما نشد، جا که بغضی صدای
 خوابیدم، گریه با من
 شب، دو نه شب، یک نه
 .عمری که

 .نکشید سرم بر دست کسی
 ."اینجام من باش، آروم" نگفت کسی
 .شدنمی رد گلوم از که صدایی و بودم من فقط

 شکست، بالاخره وقتی و
 .شد باز راهی انگار وقت،آن

 .دیگر جای یک به راهی
 .بود رویا اسمش که جایی
 نکردم، خواب لالایی با من
 .افتادم راه اشک با من
 .خواب به شد پلی اشک، هر
 .پناهبی خواب   آرام، خواب نه
 
 

 :سوم بخش
 .بیاید خودش که نبود چیزی رویا
 .صورتی رنگ نه داشت، لبخند نه
 .بودم سوخته وقتی مگر نچرخید من در رویا
 .بود خوابیده گریه خستگی از بدنم تمام وقتی
 .آمدند تصویرهایی شاید، وقتآن
 .رنگخوش نه زیبا، نه
 .نبودم جاآن من چون بودند، رویایی اما

 .نبودم من آمد، رویا وقتی
 .لحظه چند برای بودم مرده شاید

 .رویاست همان کوتاه، مرگ این و
 .درد مکث   که پاداش، نه
 

 :چهارم بخش



 

 

 .لرزدمی من در چیزی شوم،می بیدار خواب از وقتی
 .شوق از نه ترس، از نه
 .درد از عجیبی شکل یا بود، رویا دیدم چهآن دانمنمی کهاین از
 .ندارد چهره وقتهیچ که دوممی چیزی دنبال رویاهایم، در

 .شنودنمی وقتهیچ که کنممی صدا را کسی
 .مانده دستم از دورتر کمی همیشه که خواهممی را دستی
 رویاست؟ این
 خیال؟ فیلتر با فقط ها،شب همان یادامه یا
 بودم، ـوش.آغـ دنبال هم خواب در

 .نبود جاآن بدنی هیچ وقتی حتی
 است، گریه یادامه رویا،
 .بسته هایچشم با فقط
 
 

 :پنجم بخش
 گذشته، هاسال که حالا
 .نیست ضرربی هم رویا دانممی

 .اندجعلی هایخاطره مثل رویاها،
 .نیست که چیزی به کنندمی امیدوار را آدم
 باشد، امکان بدون وقتی امید، و

 .برُدمی اما کشد،نمی که ستچاقویی مثل
 آیند،می گریه از بعد رویاها
 .مانده وفادار ما به هنوز که ستچیزی تنها درد، چون

 .است درد همان از دیگری یترجمه فقط رویا، و
 نداد، نجات رویا
 .کرد ترجمه فقط

 تصویر، به اشک یترجمه
 .تاریکی در ایصحنه به فریاد یترجمه

 خوابم،می که حالا شاید و
 باشد، نگرفته امگریه اگر

 .آیدنمی هم ایترجمه
 .سکوت ماندمی فقط و

 .ارویبی سکوت  
 .ماندنمی زنده آن در هم خواب حتی که سکوتی

 
 



 

 

 "آمدندمی گریه از بعد آمدند،نمی خواب از قبل رویاها: "دلنوشته تحلیل
 کلی مفهوم و اصلی موضوع .1

 که رویاهایی. پردازدمی درونی دردهای و رویا با انسان یرابطه از عمیقی و پیچیدگی به دلنوشته
 یک عنوان به نه اینجا در شوند،می شناخته هارنج از رهایی و آرامش از لحظاتی عنوان به معمولا  
. اندشده کشیده تصویر به درونی و دردناک فرایند یک ینتیجه عنوان به بلکه درد، از فرار یا پناهگاه

 که زمانی نه خود، جادوی یهمه با خواب، و رویا که معنا این به است؛ شکننده و تلخ درک، این
 .شودمی وارد ریزد،می اشک و سوزدمی درون از که زمانی بلکه است، آرامش در انسان
 یتجربه یک رویا عبارتی، به. آیدمی بیرون گریه و درد دل از که است چیزی مثابه به اینجا در رویا

 .است درونی هایآسیب پی در بلکه نیست، تسکینی
 گریه یعنی) کند غرق را خودش منفی، ساتاحسا دنیای در باید انسان که دهدمی نشان دلنوشته

 .یابد دست رویا به نهایت در شاید تا( کند
 دلنوشته ساختار و بندیبخش .2

 عاطفی و روانی روند از مختلفی هایجنبه به هرکدام که شودمی تقسیم بخش پنج به دلنوشته
 گوینده نهایی گیرییجهنت تا اولیه احساسات از پیوسته طوربه هابخش این. پردازندمی گوینده
 .روندمی پیش
 "نیامد رویا که هاییشب: "اول بخش

 این. ندارد وجود تسکینی یا رویا هیچ آنها در که کندمی اشاره هاییشب به گوینده بخش، این در
. بیابد را آن تواندنمی اما گردد،می رویا دنبال به هاشب این در او. هستند خلء و سردی از پر هاشب

 .پردازدمی گوینده زندگی در مثبت تحولی عدم نمایش به نمادین طوربه بخش ینا
 :ادبی هایآرایه
 ".آرامش نه رویا، نه خواب، نه: "تضاد

 احساسیبی و سکوت نماد نوعی به سقف اینجا." زندنمی حرف که سقفی فقط: "بخشیشخصیت
 .است

 "نیامد؟ رویا چرا: "بلغی پرسش
 "لالایی جایبه گریه: "دوم بخش

 گریه. کندمی گریه رفتن، خواب به و گرفتن آرامش جایبه که کندمی بیان گوینده بخش، این در
 بلکه هیجانی، رفتار یک عنوانبه تنها نه را فرآیند این او. است شده لالایی جایگزین به تبدیل

 .بیندمی رویا دنیای به ورود برای وسیله یک عنوانبه
 :ادبی هایآرایه

 را گوینده که تجربه یک عنوانبه گریه." شب دو نه شب، یک نه خوابیدم، گریه با من: "استعاره
 .کندمی دیگر دنیای وارد
 هااشک و درد این که دهدمی را احساس این گوینده به تکرار این." شب دو نه شب، یک نه: "تکرار
 .اندشده پایانبی و همیشگی فرآیند یک

 تنهایی احساس از غیرمستقیم طوربه گوینده اینجا." نکشید سرم بر تدس کسی: "بخشیشخصیت
 .گویدمی حمایت نبود و

 "سوختن از بعد خواب؛ از پیش نه رویا،: "سوم بخش



 

 

 شدید درد یا سوختن یتجربه از بعد فقط رویا که کندمی اشاره نکته این به گوینده بخش، این در
 .آیدنمی بحرانی یمرحله یک از گذر بدون گاههیچ رویا که دارد اعتقاد او. شودمی ظاهر

 
 :ادبی هایآرایه

 ".صورتی رنگ نه داشت، لبخند نه بیاید، خودش که نبود چیزی رویا: "مقایسه
 بحران دل از که چیزی عنوانبه رویا اینجا." آمدند تصویرهایی شاید بودم، سوخته وقتی: "استعاره

 .شودمی معرفی آید،می بیرون درد و
 "است؟ درد از ایترجمه فقط رویا آیا: "بلغی پرسش
 "درد؟ دیگر شکل یا فراموشی،: رویا: "چهارم بخش

 درد برای دیگر روش یک تنها تواندمی واقع در رویا که پردازدمی نکته این به گوینده بخش، این در
 تنها است مکنم و نیست دلپذیر یتجربه یک همیشه رویا دیگر، عبارت به. باشد فراموشی و
 .کند عمل هارنج و درد بر گذاشتن سرپوش برای راهی عنوانبه

 :ادبی هایآرایه
 تاثیر و رویا واقعی ماهیت به ترعمیق طوربه تضاد این" درد؟ دیگر شکل یا فراموشی، رویا،: "تضاد
 .دارد اشاره انسان روان بر آن

 درد با همچنان رویا اینجا در." بسته ایهچشم با فقط است، گریه یادامه رویا،: "بخشیشخصیت
 .شودمی ظاهر رویا در پنهانی صورتبه درد این که تفاوت این با تنها است، همراه
 "است زخم یک هم خودش رویا شاید، اینکه پذیرفتن: "پنجم بخش

 یست،ن بخشرهایی یتجربه یک تنهانه واقع در رویا که رسدمی نتیجه این به گوینده بخش، این در
 درمانی همیشه رویا که درک این با گوینده. باشد دید غیرقابل زخم یک نوعی به خود شاید بلکه
 .است رنج و درد از بخش یک نیز خود رویا که رسید حقیقت این به نیست، درد برای
 :ادبی هایآرایه
 یدهندهازتابب بیشتر رویا که دهدمی نشان تضاد این." کرد ترجمه فقط نداد، نجات رویا: "تضاد

 .درمان یا تسکین برای راهی تا است گوینده درونی وضعیت
 درونی هایدرگیری یادامه دردناک مراحل از یکی عنوانبه رویا." است گریه یادامه رویا،: "استعاره
 .شودمی دیده

 نوشتاری هایتکنیک و ادبی هایآرایه .3
 تناقض و تضاد .1

 گوینده درونی هایپیچیدگی «درد و آرامش» و «گریه و رویا» مانند اییتضاده از استفاده با دلنوشته
 در حقیقت از جستجوگر ذهنیتی و منفی احساسات ترکیب طریق از تضادها این. دهدمی نشان را

 .است رفته کار به گوینده زندگی
 استعاره .2

 شود،می کشیده تصویر به ردیگ دنیای به دهندهانتقال روند یک عنوانبه گریه: پلُ عنوانبه گریه
 .است رویا یا آرامش جستجوی در گوینده که جایی
 وضعیت از تجسمی رویا گویدمی که است ایاستعاره" آمدند که تصویرهایی: "تصویر عنوانبه رویا

 .واقعی تجربه یک نه است، درونی



 

 

 بخشیشخصیت .3
 مثال، عنوانبه. اندشده زنده و نسانیا ایگونهبه درونی هایتجربه و احساسات دلنوشته، این در
 اطراف روحبی فضای به بخشیشخصیت نوعی به" لالایی جایبه گریه" و" زندنمی حرف که سقف"

 .است گوینده
 تاکید و تکرار .4

 زندگی در غم و درد روند این که شودمی باعث" شب دو نه شب، یک نه" مانند هاعبارت تکرار
 مستمر روانی حالت یک از تنها نه تکرار، این. برسد نظر به اجتناب رقابلغی و ترملموس گوینده،
 .است احساسات و هادرگیری از پایانبی چرخه یک یدهندهنشان بلکه کند،می حکایت

 گیرینتیجه .4
 مختلف هایآرایه از استفاده با" آمدندمی گریه از بعد آمدند،نمی خواب از قبل رویاها" دلنوشته

 فرار یک عنوانبه نه رویا. است پرداخته درد و رویا با انسان یرابطه تحلیل به پیچیده، زبان و ادبی
 در. شودمی کشیده تصویر به انسان درونی هایبحران و درد دل   از پیامی عنوانبه بلکه واقعیت، از

 .دردهاست و هازخم همان از انعکاس یک خود بلکه نیست، کنندهدرمان تنها نه رویا اینجا،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 اندنکرده عادت درد به هنوز هایمچشم
 
 

 .باشه رنج تداوم یدرباره قراره که ایدلنوشته
 .شاعرانه یا انفجاری ناگهانی، هایرنج اون نه

 .شنمی تکرار مدام که هاییزخم اون بلکه
 .کننمی رها نه کشُن،می نه
 کنن، عادت درد نای به باید انگار که هاییچشم و
 .نکردن هنوز اما
 
 

 .مزمنه درد   زبان دلنوشته، این
 .کهنه نه است، تازه نه که دردی
 .هست فقط
 .دلیلبی رحم،بی وقفه،بی
 .سوزنمی قبلی شدت همون با بار هر هنوز که هاییچشم و
 

 «اندنکرده عادت درد به هنوز هایمچشم» – دهم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 

 .هاچشم برای جز—کرد شانعادی بلکه نکرد، درمانشان زمان که هاییزخم
 .کندمی برخورد تازه درد، با هنوز. بیندمی هنوز. سوزدمی هنوز واکنش، یدروازه عنوانبه چشم،

 
 :پیشنهادی ساختار ��
 

 تازه هنوز اما تکراری، دردهای
 رنج یزنده یحافظه ها،چشم
 بود مرور فقط ،مرهم جایبه زمان،
 ندارد باور هنوز چشم اما پذیرفت، بدن
 است وفادار هنوز چشم و خیانته؛ یک عادت، شاید

 
 :اول بخش
 .شنمی تکرار روز هر دردها بعضی

 .آشنا صدای همون با دیروزی، لباس همون با
 .شهمی عوض پاهاشون جای فقط انگار



 

 

 .همونه زخم، ولی
 گذره،می چیزی روز هر
 .گذرهمین درد ولی
 هنوز، که هنوز کهاین ترعجیب و

 رسه،می درد اون وقتی
 .شنمی تازه هامچشم
 .سوزنمی
 .بارنمی
 شدم، بزرگ درد با من
 .کوچکن هنوز هامچشم اما
 شن، حسبی قدریاون تونننمی
 .نبینن رنجو که
 .کنهمی کم رو درد تکرار، کنهمی فکر آدم
 .اوله یدفعه مثل بار هر چیزا بعضی ولی
 

 :دوم بخش
 بگیره، یاد شاید بدن
 ببنده، شاید زخم
 .ستحافظه چشم، ولی
 .درد یحافظه—تصویر یحافظه نه

 یادشه، من چشم
 .افتاد اشک که ایدقیقه
 .خواستنمی ولی دید، که ایلحظه
 .نیست تسلیم ینقطه چشم،
 .آخره قرمز خط چشم،
 .ستواسطهبی درد، هنوز که جایی
 .ماسک نه اره،د فیلتر نه

 زنه؛نمی جا چشم،
 .سوزهمی جاهمون اما
 میاد، درد که بار هر

 .چشم برای بارشهاولین
 .نداره تقویم چشم،
 .نداره فرقی دیروز با امروز براش
 ."الانه" همیشه براش درد،
 

 :سوم بخش



 

 

 .کنهمی درست چیزوهمه زمان، گفتن ما به
 .درمان نه کنه،می نیبایگا رو درد زمان، که دیدم فقط من ولی
 .نکردن ولی شدن،می تموم باید که هاییلحظه از بزرگ آرشیو یه

 .نمونده ولی شدن،می فراموش باید که چیزایی
 .هامچشم یقفسه روی
 .شدم تربزرگ فقط من
 .ترقوی نه

 .اومد کش درد طول فقط
 .عمیقه قدرهمون زخمش ولی
 شد، رد زمان
 .موند درد ولی
 .رو جلو نه سر، پشت نه

 .هوا مثل سایه، مثل. باهامه
 

 :چهارم بخش
 بخنده، چطوری گرفته یاد بدنم
 .داره درد وقتی
 بزنه، حرف چطوری گرفته یاد

 .شده تهی وقتی
 کنه، بازی نقش گرفته یاد

 .افتاده پا از وقتی
 چشم؟ ولی
 .دهمی لو هنوز
 سوزه،می هنوز
 .برهنمی هم رو اسمش کسی وقتی
 شه،می ارت وقتی هنوز
 .زده فریاد پشت اون چیزی یعنی
 گه،می دروغ بدنم
 .دنمی لو رو حقیقت هامچشم ولی

 .نداره نقاب چشم،
 .سوزهمی یا بینه،می یا
 

 :پنجم بخش
 .کنهمی عادت درد به آدم گنمی
 .خیانته جور یه عادت، کنممی فکر من ولی
 .حقیقتت به زخمت، به خودت، به



 

 

 .نکردن خیانت هنوز اما، هامچشم
 شن، رد زخم کنار از تونننمی هنوز
 .بلرن اینکه بدون
 .کنهمی دردناکش همین شاید
 .انسانه هنوز چشم که
 .سوزهمی هنوز که
 .فهمهمی داره هنوز که
 .نفروخته هنوز که چیزیه تنها شاید و

 نکردن، عادت هامچشم
 .نزنده هنوز چون
 فهمن،می رو اشکی هر هنوز اونا
 .نبینه کسی هاگ حتی

 .مونده برام خودم از که باشه چیزی تنها شاید این، و
 هنوز، که هاییچشم

 درد، به
 .ننکرده عادت

 
 :ادبی هایویژگی و اصلی هایآرایه .1
 
 هااستعاره 1.1
 
 «رنج یزنده یحافظه هاچشم»

 هاچشم واقع، در. ودشمی ذخیره آن در درد که شناسدمی جایی عنوانبه را هاچشم استعاره، این
 .دارند نیز را دردها بازخوانی و ثبت توانایی بلکه دارند بینایی تنها نه
 «آخره قرمز خط چشم،»

. کند جلوگیری درد عبور از تواندنمی گاههیچ که شوندمی توصیف قرمز خط یک عنوانبه هاچشم
 .درد و واقعیت جز کند رد را آن دتواننمی چیزی هیچ که شناسدمی مرزی به را هاچشم استعاره، این

 «نداره تقویم درد،»
 فراموش هرگز و ندارد انقضایی تاریخ هیچ که چیزی شود،می توصیف زمانبی چیزی عنوانبه درد
 یا ذهن از وقتهیچ که کندمی استفاده وقفهبی موجود یک عنوانبه درد از استعاره این. شودنمی

 .شودنمی پاک ما جسم
 

 لهمقاب 1.2
 
 «بود مرور فقط مرهم، جایبه درد،»



 

 

 درد زمان که داریم انتظار واقع، در. گیرندمی قرار هم مقابل «مرور» و «مرهم» مفهوم دو اینجا، در
 .است آن تکرار و مرور فقط درمان، جایبه فرآیند این ولی ،(مرهم) دهد التیام را
 «.دهمی لو هنوز شم؟چ ولی. داره درد وقتی بخنده، چطوری گرفته یاد بدنم»
 زندگی هم درد با که گرفته یاد بدن. شودمی ایجاد «چشم» و «بدن» بین ایمقابله جمله، این در
 پنهان را درد این تواندنمی گاههیچ چشم ولی کند، حفظ را خود ظاهر دشوار شرایط در حتی و کند
 .کند
 

 انتظاری هایزدنشکست 1.3
 
 «.اوله یدفعه مثل بار هر چیزا بعضی ولی. کنهمی کم رو درد تکرار، کنهمی فکر آدم»
 نویسنده. شودمی شکسته دارد وجود درمانی روش یک عنوانبه تکرار از که انتظاری قسمت، این در

 .کندمی ترزنده را آن بار هر بلکه کندنمی کم را درد تکرار واقع، در که دهدمی نشان
 «خیانته یک عادت، شاید»
 عنوانبه شود،می گرفته نظر در مثبت حتی و طبیعی مسئله یک عنوانبه معمولا که عادت اینجا، در

 انسان اوقات گاهی که باشد این یدهندهنشان تواندمی انتظار شکست این. شودمی معرفی خیانت
 در که است تفاوتیبی و فراموشی معنای به عادت حقیقت، در چون کند، عادت درد به تواندنمی
 .شودمی معرفی خودش به خیانت یک متن این
 

 روحی هایکشمکش و درونی تضادهای 1.4
 
 «وفادارند هنوز هاچشم»

 آن از و مانندمی وفادار درد به همچنان درد، تکرار و زمان گذشت وجود با دلنوشته این در هاچشم
 خوبی به( درد) حقیقت به وفاداری حفظ و فراموشی برای تلش بین درونی تضاد این. شوندنمی دور
 .شودمی کشیده تصویر به
 «انسانه هنوز چشم که کنه،می دردناکش همین شاید»

 درد، با مواجهه در انسان دهدمی نشان نوعیبه که است درونی کشمکش یدهندهنشان جمله این
 اگر تیح است، وفادار هاآن پذیرش و هاواقعیت دیدن به همچنان و کندمی دفاع خود انسانیت از

 .باشد رنج بهای به پذیرش این
 

 هاکنایه و فلسفی هایپرسش 1.5
 
 «بود مرور فقط مرهم، جایبه زمان،»

 اینجا، در کند؟ کمک درد درمان به تواندمی واقعا زمان آیا که آیدمی وجود به فلسفی پرسش این
 عدم به نوعیبه جمله این. گذاردمی باقی ذهن در و تکرار را درد صرفا تسکین، جایبه زمان

 .دارد اشاره درد کردن برطرف در زمان گذر تاثیرگذاری
 «خیانته یک عادت، شاید»



 

 

 به خیانت معنای به رنج و درد برابر در دفاعی مکانیسم یک عنوانبه عادت آیا که فلسفی سوال این
 .است متن این برجسته نقاط از یکی خیر، یا است خود
 

 صوتی هایآرایه 1.6
 
 «.نزنده هنوز چون نکردن، عادت هاممچش»

 هاچشم» که را ایده این قدرت و شدت تواندمی جمله این در مشابه صداهای تکرار از استفاده
 .کند تقویت «اندنکرده عادت درد به هنوز و اندزنده

 «نداره تقویم درد،»
 .کنندمی تأکید درد ابدیت و پایانیبی بر نوعیبه جمله این در «ت» و «د» تکراری هایصوت

 
 
 :نوشتاری سبک .2

 معترض و شاعرانه
 پر و زیبا زبان از متن این. است معترض حال عین در و شاعرانه دلنوشته این در نوشتاری سبک

 این در. دارد اشاره انسانی رنج و درد به مستقیم طوربه حال عین در که کندمی استفاده احساس
 .اندشده تنیده هم در فلسفی والاتس هم و انسانی احساسات هم متن،

 
 درونی و خودآگاهی
 رنج این از گواهی عنوانبه را هاچشم و آمده سخن به رنج و درد از عمیق خودآگاهی یک با نویسنده

 و کند دعوت خود درون به را مخاطب که شده طراحی ایگونهبه جمله هر. کندمی معرفی حقیقت و
 .کند ایجاد او ذهن در را عادت و نزما درد، درباره فلسفی سوالات

 
 :گیرینتیجه

 ها،استعاره مانند ادبی زیبای عناصر ترکیب از «اندنکرده عادت درد به هنوز هایمچشم» یدلنوشته
 گواهی عنوانبه هاچشم متن، این در. بردمی بهره قوی هایتصویرسازی و فلسفی سوالات ها،مقابله

. نیستند آن به کردن عادت یا کردن فراموش به قادر گاههیچ که ندشومی معرفی حقیقت و درد از
 درک و پذیرش برای انسان تلش یدهندهنشان معترض، حال عین در و شاعرانه نوشتاری سبک
 .کند فرار آن از اینکه بدون است، درد
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :زنهمی ضربه واقعی و رحمانهبی که عنوانی با یازدهم یدلنوشته
 ستجدی دنیا فهمیدم جاهمان از مادر، جباریا لبخندهای

 
 بتونه اینکه بدون کودک، که ایلحظه اون. بچرخه" آگاهی آغاز" مفهوم حول قراره دلنوشته این

 .کنهمی حس رو لبخند بودن دروغ کنه، تحلیل
 لبخندها شن،می پنهان دردها آن در که دنیایی: کنهمی پیدا ایتازه معنای براش دنیا جاهمون از و

 .نیست باید که طوراون چیزهیچ و نیستن، واقعی
 

 .هاستنقاب پشت   دیدن   و زودهنگام، آگاهی خانوادگی، درد از ترکیبی دلنوشته، این
 
 

 «ستجدی دنیا فهمیدم جاهمان از مادر، اجباری لبخندهای» – یازدهم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 .رودمی کنار لوحیساده یپرده جاهمان از و کند،نمی باور را مادر لبخند کودک که ایلحظه

 .خورندمی گره همبه تظاهر و درد نیست؛ بازی دیگر زندگی بعد، به لحظه آن از
 

 : ساختار
 شد شروع لبخند با دروغ اولین
 بودمی باید اما نبود، شاد که مادری
 کند بازی نقش باید فهمید زود که کودکی
 است شکست طوطخ لبخندها، پشت

 ستجدی جهان: فهمیدم جاهمان از
 
 

 :اول بخش
 .نیست خودم لبخند مانده، خاطرم در که لبخندی اولین
 .است مادرم لبخند

 .نکرد آرامم لبخند، آن در چیزی اما
 ".عزیزم نیست چیزی" گفت گرفت، را دستم

 .گفتندمی دیگری چیز هایش،چشم اما
 کرد، گریه نه زد، جیغ نه
 .شکست او در چیزی نگارا ولی
 باشم، بلد ایکلمه آنکهبی من، و

 .فهمیدم
 خورد، شکست مادرم لبخند



 

 

 .شود تمام اشجمله آنکه از پیش
 لحظه، آن سکوت در من، و

 .است دروغین یواژه یک آرامش فهمیدم
 بودم، کودک

 .شد بزرگ برایم لحظه آن از دنیا اما
 .بزرگ خیلی

 
 :دوم بخش
 کرد،نمی گریه مادرم
 .نداشت حق چون

 شد،نمی ناراحت
 .ماندمی قوی باید چون

 زد،می لبخند باید همیشه
 .کردمی گریه درونش چیز همه وقتی حتی
 خندیدند،می هایشب*ل
 .بود سرد هایشدست اما

 .نبود محکم آغوشش
 .بود جیغی هر از بلندتر سکوتش، و

 بود، خسته مادرم
 .نفهمید کسی ولی

 بود، تنها مادرم
 .بود کنارم وقتی حتی

 بودم قدرتیبی تماشاگر من، و
 .نکرد فراموش وقتهیچ که
 

 :سوم بخش
 نیست، شاد اما خنددمی مادرم دیدم وقتی

 .کرد بازی نقش باید که فهمیدم
 بخندم، گرفتم یاد جاهمان از

 .است ترس از پر درونم وقتی
 ،"خوبم" بگویم گرفتم یاد

 ."هن" زدمی داد وجودم تمام وقتی
 .سخت روزهای یونیفورم شد لبخند،

 .سوزممی دارم چقدر بفهمم که بودم آن از کوچکتر من، و
 تواند،می مادرم اگر که دانستممی فقط
 .بتوانم باید هم من



 

 

 کردم، شروع خانه از را بازی
 .گرفتم یاد مادرم لبخند از را نقاب

 بعد، به روزآن از و
 .شد نمایش یک زندگی

 
 :چهارم بخش
 .ندارد درد زورکی، لبخند یک یاندازه به چیزهیچ
 ماند،می صاف ب،*ل خط که جاییآن
 .زنندمی فریاد هاچشم ولی
 برسد، نظربه عادی باید چیز همه که جایی
 .نیست جایش سر آدم، خود حتی چیز، هیچ که حالی در
 زیادی، هایآدم در بعدها، من

 .دیدم را مادرم لبخند همان
 .خودم در دوستم، رد معلمم، در

 .کردیممی وانمود همه
 .کردیممی پنهان را چیزی داشتیم همه
 .بماند در پشت همیشه باید درد، انگار

 .است سانسور زبان لبخند،
 .دارد جا هاچشم در همیشه درد،
 خواندم، را هاچشم وقتی من، و

 .منخورد فریب وقتهیچ دیگر
 
 

 :پنجم بخش
 .ستامنی جای دنیا که منیاموخت هاکارتون از من
 .نه هم هاقصه از

 فهمیدم مادرم لبخند از فقط من
 .نیست صداقت برای جایی دنیا، این که
 کندمی تن به شاد لباس رنج، که
 .نپرسد کسی تا
 .گرفتم که بود درسی ترینجدی این، و
 .کتاب از نه مدرسه، در نه
 زد لبخند وقتی مادرم، چشم از
 .ستفروپاشی الح در که کردم حس من و

 شد، جدی جاهمان از دنیا
 .لبخند با—مرگ با نه جنگ، با نه



 

 

 خندد،می کسی وقتی هنوز، من و
 .هایشچشم به کنممی نگاه اول

 .گویندنمی دروغ وقتهیچ هاچشم
 .گرفتم یاد مادر از را این و
 
 
 

 :یازدهم یدلنوشته
 ستجدی دنیا فهمیدم جاهمان از مادر، اجباری لبخندهای

 
 .لبخندها نقاب پشت درد معنای و ها،نقش خستگی   زودهنگام، آگاهی یدرباره
 .نیست مهربان واقعیت، فهمدمی آدمی که اینقطه همان از. رحمبی اما ظریف، زبانش

 
 «ستجدی دنیا فهمیدم جاهمان از مادر، اجباری لبخندهای»: دلنوشته تحلیل

 
 کلی مفهوم و اصلی موضوع

 هاانسان باطن و ظاهر شودمی متوجه باراولین برای راوی که گرددمی ایلحظه حول وشتهدلن این
 لازم اما نیست، صادق که لبخندی. است مادر اجباری لبخند آگاهی، این شروع ینقطه. نیست یکی
 .است بیرون پرفشار و جدی جهان از راوی یتجربه نخستین همین، و. است

 
: سازدمی اشجهانی حال عین در اما کند،می روایت شخصی بسیار شکلیهب را تجربه این نویسنده
 را تظاهر که بزرگسالانی یهمه و اند،دانسته یکی رنج با را لبخند که کودکانی یهمه با همدردی
 .اندآموخته

 
 هاآرایه و ادبی تحلیل

 
 تشبیه .۱
 
 «سخت روزهای یونیفورم شد لبخند،»

 سر از بلکه اختیار سر از نه پوشید، روز هر باید که لباسی یعنی فورم،یونی به لبخند تشبیه →
 .اجبار

 «شد نمایش یک زندگی»
 دنیای این در جایی دیگر واقعی خود   و صداقت که دهدمی نشان بازیگری؛ به زیستن تشبیه →

 .ندارد جدی
 «زنندمی فریاد هاچشم»

 .ندارند ابراز برای هیرا که دردهایی به هاچشم در خاموش فریاد تشبیه →



 

 

 
 
 استعاره .۲
 
 «خورد شکست لبخند»

 .شود حقیقت کردن پنهان به موفق تواندنمی که فعال و زنده چیزی عنوانبه لبخند →
 «کردم شروع خانه از را بازی»

 .تظاهر بر مبتنی شدن   اجتماعی فرایند عنوانبه کردن، بازی نقش از استعاره →
 «کندمی تن به شاد لباس درد،»

 .حالیخوش ساختگی ظاهر و لبخند با رنج حقیقت پوشاندن از استعاره →
 
 ایهام .۳
 
 «ستجدی دنیا فهمیدم»

 تعارفبی و رحمبی معنای به بودن جدی و بودن، تلخ و سخت معنای به بودن جدی بین ایهام →
 .بودن

 «بود کنارم وقتی حتی بود، تنها مادرم»
 .روانی یا عاطفی نبودن   هم بودن، کیفیزی هم": بودن" در ایهام →
 
 تضاد .۴
 

 درونی یگریه/  لبخند
 مطلق تنهایی/  کنار بودن
 هاچشم حقیقت/  لبخند نقاب
 درونی فروپاشی/  گفتاری آرامش

 
 .کندمی کمک «ظاهرها پشت دیدن» از راوی تلخ یتجربه سازیبرجسته به تضادها این تمام

 
 تکرار .۵
 

 :تکراری هایساختار  و هاواژه
 «فهمیدم» ،«درد» ،«مادر» ،«چشم» ،«لبخند»

 :تأکیدی هایعبارت
 "ستجدی دنیا فهمیدم"
 "بخندم باید"
 "بازی" ،"نمایش" ،"نقاب"



 

 

 
 .شودمی دلنوشته اعتمادبی و سنگین فضای تثبیت باعث تکرار

 
 آراییواج .۶
 
 "خورد شکست مادرم لبخند"

 .کندمی تشدید را احساسی فضای خشکی و شکستن حس «د» و «خ» واج تکرار →
 "بود جیغی هر از بلندتر سکوتش،"

 .کندمی تقویت را سکوت درونی حجم و خشونت جمله، این در «ج» و «س» آراییواج →
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷
 
 «خورد شکست لبخند»

 .گوینده یشکسته درون   و( آرامش نشانه) لبخند ظاهر بین تناقض →
 «بود کنارم وقتی حتی بود، نهات مادرم»

 .عاطفی غیبت و فیزیکی حضور بین تضاد →
 «شد جدی لبخند با دنیا»

 .واقعیت تلخ مفهوم و شادمانی نماد بین پارادوکس →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸
 
 «خورد شکست لبخند»

 .است شکست یا پیروزی به قادر که موجودی عنوانبه لبخند →
 «زدند فریاد هاچشم»

 .زبان و احساس، صدا، دارای موجودی عنوانبه چشم →
 
 (سمبولیسم) نمادپردازی .۹

 معنا نماد
 شدهپنهان درد صدا،بی فداکاری تظاهر، مادر لبخند
 نقاببی سنگر آخرین درد، به خالص واکنش خام، حقیقت هاچشم
 اتاحساس کاریپنهان به اجبار دروغین، اجتماعی دنیای بازی/  نقاب/  نمایش
 ندارند کلمات که هاییزخم صدا،بی فریادهای سکوت
 فیزیکی نزدیکی وجود با عاطفی فاصله حسی،بی ـــمس.لــ مادر سرد هایدست

 
 :رویکرد و سبک ��
 



 

 

 بالا روانی بار با ملموس و شخصی زبان
 پرشور اما دقیق و سرد مانتالیسم؛سانتی بدون شخصاول روایت

 شناختیروان و فلسفی عمیق معانی انتقال برای( دست چشم، لبخند،) روزمره عناصر از استفاده
 trauma narrative / درون کودک یکاوانهروان ادبیات به نزدیک
 گرتحلیل بزرگسال   و ناظر کودک  : جهان دو ترکیب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :دوازدهم دلنوشته
 

 نبودن، یدرباره ایدلنوشته
 فیزیکی؛ نبودن نه اما

 .شدندیده نبودن  
 .بدهد معنا تو به بود قرار که کسی نگاه در نبودن
 .کندنمی نگاه اما هست، که پدری
 باشد، کور اینکه نه

 .اینشده تعریف دیدش میدان در اصل   تو انگار بلکه
 .طرفیم نامرئی زخم با اینجا
 آید،نمی خشونت و فریاد با که زخمی
 .کنندمی ردت که هاییچشم با بلکه

 
 «نبود من از خبری پدر، چشم یآینه در» – دوازدهم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 …اولویت در نبودن ذهن، در نبودن دید، در نبودن
 .کردمی تأیید را بودنت باید که آیندمی کسی از وقتی نبودن، هایشکل یهمه
 

 : ساختار
 گذشتمی اما دید،نمی که نگاهی
 نداشتم جایی هایشچشم رد که پدری
 نه او در اما بودم، خانه در من

 گرفتننادیده جنس از سکوتی
 نشدم دیده چون سایه؛ به تبدیل

 
 :اول بخش
 .بود دیوار مثل پدرم نگاه
 .پذیرفتمی را چیزی نه کرد،می نفوذ نه

 .کردمی عبور فقط
 .محبت با نه دشمنی، با نه

 .ببینه اینکهبی کرد،می نگاه فقط
 دانست،می را اسمم
 .را اممدرسه را، تاریخم

 .نه را من ولی
 داشتم، دوست چهآن نه



 

 

 ترسیدم،می ازش چهآن نه
 .خواستممی او از چهآن نه

 کرد،می نگاه پدرم
 .دیدنمی را من اما

 بودم، آینه دورترین در تصویری انگار
 .صدابی رنگ،بی محو،

 
 :دوم بخش
 .نبودند آینه پدرم هایچشم

 بودند، هم اگر یا
 .زدندمی پس را من تصویر

 تنفر، نه بود، قهر نه
 .خاموش تفاوتیبی نوع یک فقط
 خانه، گشتبرمی وقتی
 نشستم،می ساکت ایگوشه من

 .بزند صدا شاید ببیند، شاید
 .بود بلندتر تلویزیون صدای اما
 .من از دورتر فکرهایش و

 بود، پرُ پدرم
 .من از نه اما

 شناخت،می را خانه
 .را ساکنانش نه اما
 

 :سوم بخش
 باشد، خانه در است ممکن آدم
 .نه کسی دل در اما
 خوردم، صبحانه پدرم کنار من
 شدم، سفرههم
 شدم، خانههم
 .نه دلهم هرگز اما

 بود، گرم خانه
 .شدممی سرد من ولی
 نبیند، را تو که گرمایی چون
 .عشق نه است، حرارت تنها
 
 



 

 

 م،نبود یادش در من
 .واقعیتش در فقط
 طاقچه، روی گلدان یک مثل
 بیندش،می روز هر که
 .دهدنمی آبش وقتهیچ اما
 

 :چهارم بخش
 .نزد حرفی کسهیچ
 .من نه او، نه
 سکوت، این و

 .بود شکنجه شکل تریننزدیک
 .اشک نه داشت، جیغ نه

 .کردمی خالی فقط
 .صدابی روز، هر
 .نگفت چیزی پدر،

 نگفتنش، تراماح به من، و
 .چرا نپرسیدم وقتهیچ

 .ستمحبتیبی زبان   سکوت،
 نیامدند، کلمات
 .نشدم دعوت وقتهیچ چون
 هایش،چشم در حتی
 .بودم اضافی حضور   یک فقط من
 

 :پنجم بخش
 .شوم سایه گرفتم یاد کمکم
 صدا،بی بروم راه

 نور،بی بخندم
 .اثربی کنم زندگی
 نشوی، دیده وقتی
 .کنیمی شک اتبودن به هم خودت دیگر
 ندهد، را تصویرت وقتهیچ که ایآینه
 .کنی شک هم خودت به شودمی باعث
 بودم، من
 .نبودم وقتهیچ انگار اما

 پدر، هایچشم
 نپذیرفتند، را بودنم



 

 

 .کشیدم خجالت خودم از من پس
 .نبود ایآینه پدر، شاید

 من، شاید و
 شدن، دیده برای
 .بودممی خودم جز کسی باید
 
 

 «نبود من از خبری پدر، چشم یآینه در»: دلنوشته تحلیل
 

 کلی مفهوم و اصلی موضوع
 نه خشونت، با نه راوی. چرخدمی شدنگرفتهنادیده خاموش   و دردناک یتجربه حول دلنوشته این
 .شده بزرگ پدرانه توجه نبود و عاطفی تفاوتیبی با بلکه آشکار، طرد با

 :است دارریشه اما ندارد صدایی که داریم سروکار زخمی اب اینجا
 .نگاه در نبودن ولی فضا، در بودن

 .شودمی راوی خود   در" داشتن وجود" حس رفتنازبین باعث نهایت در نبودن، این و
 

 هاآرایه و ادبی تحلیل
 
 تشبیه .۱
 
 "نبودند آینه پدرم هایچشم"

 خواهدنمی یا تواندنمی پدر یعنی آینه؛ نبود به پدر سوی از ببازتا و تأیید دریافت عدم تشبیه →
 .برگرداند او به را فرزند وجود

 "دهدنمی آبش وقتهیچ اما... طاقچه روی گلدان یک مثل"
 .عاطفی رسیدگی و توجه حیث از ماندهنادیده اما شده،دیده زینتی؛ شیء به کودک تشبیه →

 "نوربی بخندم صدا،بی بروم راه"
 .او فعال حضور رفتنازبین بر تأکید اثر،بی ایسایه به راوی تدریجی تشبیه →
 
 استعاره .۲
 
 "ستمحبتیبی زبان   سکوت،"

 .اعتناییبی نشانگر بلکه آرامش، ینشانه نه فاصله؛ و سردی ابزار عنوانبه سکوت →
 "کنی شک هم خودت به شودمی باعث دهد،نمی را تصویرت که ایآینه"

 .هویت ساختن در آن پیامدهای و دیگران از نگرفتنبازتاب از قدرتمند بسیار ایستعارها →
 "من از نه اما بود، پرُ پدرم"

 .اندنگذاشته باقی فرزند برای جایی که چیزهایی از پرُ درون یا پرمشغله زندگی از استعاره →



 

 

 
 ایهام .۳
 
 "نه او در اما بودم، خانه در من"

 .عاطفی/روانی نبودن مقابل فیزیکی بودن: «نبود» در ایهام →
 "دیدنمی اما کرد،می نگاه پدر"

 .وجود کردن درک برابر در جسم به کردن نگاه: «دیدن» در ایهام →
 "شدم سایه"

 .شده رانده حاشیه به که شخصیتی و ضعیف فیزیکی حضور بین ایهام →
 
 تضاد .۴
 

 ماندننادیده/  شدندیده
 عاطفی بتغی/  فیزیکی حضور
 سرد دل  /  گرم یخانه
 تهی من/  پرُ پدر
 

 .اندرفته کاربه فرزند و پدر بین عاطفی شکاف دادن نشان برای تضادها این تمام
 
 تکرار .۵
 

 :تکرارشونده ساختارهای و هاواژه
 "سکوت/  پدر/  چشم/  آینه/  نبودن/  ندیدن"

 :تاکیدی ساختارهای
 "...اما بودم، من"
 "...اما کرد،می هنگا پدرم"
 "...فقط... فقط"

 .کنندمی تشدید را تجربه ماندگاری و مزمن، رنج خستگی، حس تکرارها این
 
 آراییواج .۶
 
 "نبود من از خبری پدر، چشم یآینه در"

 .دهدمی افزایش را تلخی و ناپایداری حس «ن» و «ر» واج تکرار →
 "ستمحبتیبی زبان   سکوت،"

 .شودمی فضا سردی و نرم تنش ایجاد باعث «ب» و «س» ایهواج ترکیب →
 



 

 

 (نماتناقض) پارادوکس .۷
 
 "نه او در اما بودم، خانه در"

 .پدر ذهن/قلب در روانی مکان و فیزیکی مکان میان تضادی →
 "دیدنمی را من اما کرد،می نگاه پدرم"

 .نه انسان اما شودمی دیده بدن دیدن؛ بدون دیدن پارادوکس   →
 "نبودم وقتهیچ انگار اما بودم، من"

 .وجود تأیید عدم و وجود بین تضاد →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸
 
 "دادنمی پس را تصویرم آینه،"

 .جهان توسط شدننپذیرفته به اشاره اراده؛ دارای موجودی عنوانبه آینه →
 "شدممی سرد من ولی بود، گرم خانه"

 .عاطفی علفا و فضا عنوانبه خانه →
 

 معنا نماد
 والد روانی حضور و تأیید، قضاوت، مرکز پدر چشم
 وجود تأیید شدن،دیده هویت، بازتاب آینه
 وجود انکار خودسانسوری، هویت، دادن دست از شدن سایه

 توجهیبی برای ابزاری پنهان، خشونت زبان   سکوت
 دارد نیاز رسیدگی به که کسی به نسبت عاطفی توجهیبی آببی گلدان

 
 رویکرد و سبک ��
 

 مانتالیسمسانتی بدون و پردهبی درونی، عمیقا   شخصاول روایت
 آمیزگلیه تا ستگونهگزارش بیشتر برنده؛ و سرد اما آرام لحن

 خانوادگی روابط دل در عاطفی توجهیبی بیان برای فضاسازی و استعاره دقیق ترکیب
 (attachment trauma فضای به نزدیک) کودک بر آن اثر و والد واکنشیبی شناسیروان بر تمرکز
 "نادار ولی فاصلهبی پرُ، دور، پدر  " برابر در" شدندیده جویای کودک   من  : "جهان دو تقابل

 
 
 
 
 
 



 

 

 :سیزدهم دلنوشته ️✍
 

 .صدابی مقاومت   یدرباره ایدلنوشته
 .دشخو پناه آخرین شهمی خودش آدم نیست، امن دنیا وقتی
 بگیری، خودتو دست باید نیست، دستی هیچ وقتی

 .نشی خراب نیفتی، نلرزی، تا
 

 لرزه،می که ستکسی صدای متن این
 .وایساده خودش جلوی اما

 داره، احساس که کسی
 .بده نشونش نداره اجازه اما
 

 «نلرزم تا گرفتم را هایمدست» – سیزدهم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 .داره مجازات لرزیدن، که جایی در موندن زنده برای احساس، کنترل
 .کنه قفل خودشو آدم شهمی باعث بیرونی، ناامنی وقتی

 .پناهیهبی سر از بلکه ترس، سر از فقط نه لرزش، و
 
 : ساختار ��

 نیست اجازه اما لرزد،می بدن وقتی
 گرفتم خودم پس نگرفت، کسهیچ
 لح نه کرد، خفه باید را ترس
 سوزاندمی درون از شده،سرکوب لرزش
 احساس؟ حذف یا لرزش، از نجات

 
 :اول بخش ️✍
 .لرزیدممی
 .گرسنگی نه سرما، سر از نه
 .ترس سر از
 .بودن تنها از ندانستن، از
 .امشکسته که فهمندمی بلرزم، اگر اینکه از
 .بود ممنوع شکستن، و

 .باشم قوی بودند داده یادم همه
 .چطوری بود نگفته کسی ولی



 

 

 .«نلرز» بودند گفته فقط
 بودم، لرزیده قدرآن من، و
 .کشیدممی خجالت خودم از دیگر که
 میلرزید، تنم
 .لرزیدمی نباید دل اما

 آمد،می ترس
 .آمدنمی اشک ولی
 
 :دوم بخش ️✍

 گیرد،نمی را دستت کسی وقتی
 .داری نگه را خودت مجبوری
 بگیری، محکم مجبوری

 .لرزدمی دارد که یجای
 .گرفتم را خودم دست من
 شوم، آرام اینکه برای نه

 .نلرزم اینکه برای فقط بلکه
 باشم، خوب اینکه برای نه

 .نیفتم اینکه برای فقط بلکه
 نبود، آرامش
 .زور جنس از کنترلی فقط
 ام،نبوده پناه
 .امکرده ـــل.بــــغـ را خودم پس
 
 :سوم بخش ️✍

 فت،ر نمی ترس
 .رفتمی فرو درونم فقط
 .کردمی جمع را خودش که ماری مثل

 .فرصت منتظر
 نشدم، شجاع وقتهیچ من
 .نزنم حرف گرفتم یاد فقط
 نلرزم، گرفتم یاد
 .نترسم اینکه نه
 باشم، ساکت گرفتم یاد
 .باشم قوی اینکه نه

 ماند، ترس



 

 

 .کرد عوض جا فقط
 
 :چهارم بخش ️✍

 ندهی، نشانش و بلرزد چیزی وقتی
 .سوز به شودمی تبدیل

 .درد به
 .بخوابی گذاردنمی شب که چیزی به

 .ماندند دلم در هایملرزش
 .گرفتند را خوابم
 .ساختند را خشمم

 .گرفتند من از را من مرور، به و
 لرزیدم، من
 .ندید کسهیچ اما
 ماند، پنهان که چهآن و

 .خورد را تمامم
 
 :پنجم بخش ️✍
 گرفتم، را دستم که روز آن نمدانمی

 دادم؟ نجاتم
 نبینمش؟ تا بستم را زخمم یا

 کردم، حذف را احساساتم هم شاید
 .بمانم تا

 .مجسمه مثل اما بمانم،
 .لرزشبی حرکت،بی سفت،
 .دارد فرق زندگی با همیشه نجات
 .همین. ماندم فقط من

 نداشتم، لرزش
 .نبودم هم زنده اما
 هنوز، و

 شود،می بد المح وقت هر
 .گیرممی محکم را هایمدست

 نجات، برای نه
 .نلرزیدن برای فقط
 
 



 

 

 «نلرزم تا گرفتم را هایمدست»: دلنوشته تحلیل
 

 کلی مفهوم و اصلی موضوع
 :پردازدمی بقا هاینوع ترینتلخ از یکی به دلنوشته این
 .ماندنمی برایت دیگر کسی وقتی داشتن، نگه را خود
 .کندمی روایت را فروپاشی برابر در مقاومت درونی یتجربه شکننده، و آرام لحنی با راوی
 ملحظه،بی جهانی در که شکنندگی، از ستاینشانه—نیست فیزیکی واکنش یک فقط لرزیدن اینجا
 .نیست مجاز
 برای صرفا   بلکه آرامش، برای نه دارد؛ نگه را خودش خودش اینکه جز ندارد راهی راوی پس
 .ماندندهزن
 

 هاآرایه و ادبی تحلیل
 
 تشبیه .۱
 
 "کردمی جمع را خودش که ماری مثل"

 بر تأکیدی. است حمله یآماده و شودمی جمع روان درون که زنده موجودی به ترس تشبیه →
 .سکوت در حتی ترس، ماندگاری

 "لرزشبی حرکت،بی سفت، مجسمه؛" / "باشم خوشحال اینکه نه بخندم، گرفتم یاد"
 .آوردن دوام قیمت به احساس کامل حذف از نمادی جان؛بی شیء به شخصیت تشبیه →

 "امکرده ـــل.بــــغـ را خودم پس ام،نبوده پناه"
 .انتخابی نه اجباری، خودمراقبتی از نوعی. دیگران پناه جایگزین به بدن تشبیه →
 
 استعاره .۲
 
 "گرفتم را هایمدست"

 .شوند پنهان باید که احساساتی یا ترس مهار برای شدید، خودکنترلی برای ایاستعاره →
 "کرد عوض جا ترس"

 .شودمی پنهان روان ترعمیق هایلایه در فقط بلکه شود،نمی ناپدید تنها نه ترس →
 "خوردند را تمامم" / "گرفتند را خوابم هالرزش"

 .اندشده تصویر یرانگرو و کنندهمصرف موجوداتی عنوانبه شدهسرکوب احساسات →
 
 ایهام .۳
 
 "بستمش؟ فقط یا دادم؟ نجات"

 موقتی؟ سرکوب یا واقعی نجات: نجات در ایهام →



 

 

 احساس؟ سرکوب یا زخم بستن: «بستن» در و →
 ".همین. ماندم فقط من"

 .عاطفی یا روانی زیست نبود برابر در فیزیکی بودنزنده: «ماندن» در ایهام →
 
 تضاد .۴
 

 نمایشی شجاعت / ترس
 ظاهری سکون/  درونی لرزش
 نلرزیدن/  بودن زنده
 احساس/  بقا
 خویشتن کردن رها/  خود داشتن نگه
 

 .افتاده گیر بیرون و درون متضاد قطب دو بین چگونه راوی که دهندمی نشان تضادها این
 
 تکرار .۵
 

 :تکرارشونده کلیدی هایواژه
 "فقط/  نجات/  نبود / گرفتم یاد/  ترس/  دست/  لرزش"

 :تاکیدی ساختارهای
 "...اینکه برای نه"
 "...فقط... اینکه نه"

 خواننده ذهن در را مداوم شکنندگی تصویر بلکه سازن،می احساسی ریتم فقط نه تکرارها این
 .کنندمی تثبیت

 
 آراییواج .۶
 
 "نلرزم تا گرفتم را هایمدست"

 .کندمی ایجاد سنگین و خفه درونی، حس «م» و «ر» تکرار →
 "نیفتم اینکه برای فقط شوم، آرام اینکه برای نه"

 .جمله درون روانی زدن نفسنفس بر تأکید «ف» و «ن» آراییواج →
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷
 
 "زندگیبی اما بود، نجات" / "ندید کسی اما لرزیدم،"

 .بیرونی نمود و واقعی احساسات بین تضاد →
 "نترسم اینکه نه نلرزم، مگرفت یاد"



 

 

 .شده داده نمایش پارادوکسیکال شکلی به که روانی، واقعیت و ظاهر مدیریت میان تفاوت →
 "نبودم هم زنده اما نلرزیدم،"

 .حیات کیفیت و کنترل بین تضاد →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸
 
 "کرد عوض جا ترس" / "آمدمی ترس"

 .شده تصویر حرکت قابلیت و اراده با زنده موجودی عنوان به ترس →
 "خورد را تمامم" / "آمدنمی اشک"

 .کنندمی ویران یا کنترل را بدن و دارند کنش که اندشده تبدیل موجوداتی به احساسات →
 
 (سمبولیسم) نمادپردازی .۹
 

 معنا نماد
 فروپاشی یلحظه در قوی ظاهری حفظ برای تلش داری،خویشتن کنترل، هادست

 شدهسرکوب روانی فشار ینشانه درونی، پذیریآسیب شلرز 
 شده ریزدرون ترومای مزمن، روانی زخم خزیده ترس

 تحمیلی خودمراقبتی دیگران، برای شدن جایگزین کردنخودبغل
 عاطفی انجماد ماندن،زنده ضرورت برابر در احساسات حذف حرکتبی مجسمه

 
 رویکرد و سبک ��
 

 گونهاعتراف و درونی شخصاول روایت
 ملتهب عمیقا   اما ناله، بدون شده،کنترل لحن

 trauma response و self-regulation بر تمرکز با کاوانهروان کامل   رویکرد
 ذهنی و عاطفی هایپیچیدگی بیان برای( سکوت لرزش، دست،) جسمانی عناصر از استفاده
 زیاد اهزخم اما کم کلمات احساس؛ مینیمالیستی   سبک به نزدیک

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :چهاردهم دلنوشته
 .بگه «اومدن دنیا به صدابی» یتجربه از قراره که طرفیم ایدلنوشته با اینجا
 .شده ساخته پیش از زبون ولی میاد، بدنیا انسان وقتی
 .کنی تکرارشون باید فقط تو و بگن، چه گرفتن تصمیم قبل   هاواژه وقتی
 .ستشدهتحمیل زبان   در انسان یگمشده هویت یرهدربا دلنوشته این

 .تو با نه. خودش کلمات با …زنهمی حرف تو با دنیا ولی ای،نگرفته شکل" تو" هنوز وقتی
 

 «بودند شده زاده من از قبل کلمات» – چهاردهم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 شده؛ تعریف پیش از زبانش که جهانی در شدن آغاز
 .نیستند تو برای که هاییواژه با خودت بیان به ناچار و،ت و
 

 : ساختار
 بودند اینجا قبل از کلمات رسیدم، وقتی
 نه حرف ولی داشتم، صدا
 بود زندان نبود؛ ایخانه زبان،

 نبود من ایواژه هیچ چون ساختم، خودم را سکوت
 شد زاده نو از گفت، نو از باید شاید

 
 :اول بخش
 ،آمدم من
 .بودند آمده قبل   هاواژه اما
 چه، یعنی «مادر» که بودند گرفته تصمیم من، از قبل

 «.نترس» ،«دارم دوستت» ،«درد» ،«پدر»
 .شنیدم فقط من

 .بفهمم اینکه بدون
 گرفتم، یاد بعد و
 کردم،می حس چهآن نه

 .گفتممی باید چهآن بلکه
 بودم، نیامده هنوز من
 .بود اشتهگذ را نامم زبان، اما
 نبودم؛ خودم دیگر من جا،همان از و

 .ترجمه در کسی شدم
 

 :دوم بخش



 

 

 .کردم گریه
 .صدا با
 .تنم تمام با
 .است حرف این نگفتند اما

 .«ستبچه» گفتند
 بیان، برای تلش اولین از من، و

 .شدم تحقیر
 گفتم، هرچه هم، بعدها

 .جابی یا بود، موقعبی یا
 .من درد برای ندنداشت کلید کلمات،

 .نبود قفل من در شاید یا
 داشتم، صدا
 .زبان نه اما
 .بودنم و من بین شد سدی زبان، و
 

 :سوم بخش
 .ستهستی یخانه زبان، گویندمی
 .بود زندان من برای اما

 .است خوشایند چهآن بگویم فقط باید که جایی
 .پذیرشقابل مؤدب، آرام،
 بسازم، ون ایواژه خواستم وقت هر
 .«گننمی طوریاین نه،» گفتند بهم
 کردم باور کمکم من، و
 .کنممی اشتباه که

 من، حقیقت
 .شدنمی جا دیگران هایواژه قالب در
 بودم، تنگ من
 .بود کرده کوچکم که زبانی از درون، از نه
 

 :چهارم بخش
 نیست، تو برای ایواژه وقتی
 .کنی سکوت است بهتر

 .نکرد تحمیل من به کسی را سکوت
 .کردم انتخابش من
 کلمه، هر دیدم چون
 .زندمی زخم را من تن



 

 

 بودند دیگری هایکفش مثل کلمات،
 .بریدند را من پای که
 رفتم؛ راه نه*ره*بــ من، و

 .کلمهبی
 شد، من صدای تنها سکوت،

 .بود دورتر هم فریاد از چون
 بودند؛ خائن هاواژه
 .نبودند من مال چون

 
 

 :پنجم بخش
 گذشته، هاسال که حالا
 .نبود من در مشکل شاید فهمممی

 بودند، پیر هاواژه شاید
 .خاصیتبی شکسته،

 .شد زاده نو از که است آن وقت شاید
 .گفت نو از

 بیایند، خودم دل از که ساخت هاییکلمه
 .من از پیش هاینسل دهان از نه

 زایید، باید را کلمه شاید
 .آموخت نه

 فهمد،می دلت که طورآن گفتن یعنی بودن، شاید
 .گفت باید که طورآن نه
 نجات، راه تنها شاید و

 بشود آن با که ستزبانی ساختن
 .گفت بار اولین برای را خودت

 
 

 «بودند شده زاده من از قبل کلمات»: دلنوشته تحلیل
 

 کلی مفهوم و اصلی موضوع
 

 :دارد تمرکز هویتی و شناسانهیهست یتجربه یک بر دلنوشته این
 داشته وجود شخصی یواژه خلق مجال اینکه بدون شده، ساخته پیش از زبانش که جهانی به ورود
 .باشد



 

 

 زندان به باشند، بیان ابزار آنکه جای به کلمات، چگونه که کندمی تصویر شاعرانه، زبانی با راوی
 .شدند تبدیل هویت

 ساختن آرزوی به نهایتا   و ،«شدهتحمیل زبان» و «واقعی خود  » بین کشمکش از است پر دلنوشته
 .بیرون یدیکته از نه برآید، درون از که زبانی—شودمی ختم نو زبان یک
 
 تشبیه .۱
 
 ".بریدند را من پای که بودند دیگری هایکفش مثل کلمات،"

 آزار راحتی، جایبه که یزبان از اینشانه شده؛تحمیل و نامناسب هایکفش به هاواژه تشبیه →
 .ندارد گوینده با تناسبی و دهدمی

 ".شدم ترجمه در کسی مثل من،"
 دقت،بی است؛ شدهترجمه اینسخه بلکه نبوده، اصیل هرگز که انسانی به راوی هویت تشبیه →
 .نادرست اصل، از دور

 ".شد من صدای تنها سکوت،"
 شنیده شانزبان که کسانی خاص   صدایی شود؛می تصویر صدا از شکلی عنوانبه سکوت →
 .شودنمی

 ".بود زندان نبود؛ خانه زبان،"
 راوی، برای است، پناه برخی، برای. زبان: واحد یپدیده یک برای متضاد تصویر دو از استفاده →

 .محدودکننده
 
 استعاره .۲
 
 ".بود گذاشته را نامم زبان اما بودم، نیامده هنوز من"

 او از قبل که گیردمی شکل جهانی در انسان کهاین زبانی؛ و فرهنگی داوریشپی از استعاره →
 .اندکرده تعریفش

 ".بودند خائن هاواژه"
 .اندزده آسیب بلکه اند،نکرده محافظت راوی از هاآن دهدمی نشان هاواژه به خیانت دادننسبت →

 ".ساختم خودم را سکوت"
 بیان، جایبه که زبانی از فرار برای راهی دفاعی؛ ستنتخابیا بلکه تحمیل، عنوانبه نه سکوت →
 .کندمی خفه

 ".آموخت نه زایید، باید را کلمه"
 .شدهتعیین پیش از یا تقلیدی نه اصیل؛ زا،درون زایشی، امری عنوانبه زبان →
 
 ایهام .۳
 
 ".زبان نه اما داشتم، صدا"



 

 

 هست، یکی ارتباط؛ فرهنگی ابزار معنایبه هم گفتار، اییتوان معنایبه هم: «زبان» یواژه در ایهام →
 .نه دیگری

 "بودن ترجمه در"
 را خودش راوی اصل؛ شدنگم یا تحریف معنایبه و زبان انتقال معنایبه ترجمه بین ایهام →

 .داندمی خودش از شدهتحریف اینسخه
 "بودم تنگ من"

 از ترکوچک قالبی در شدن محدود معنایبه یتنگ و بودن، ناراحت معنایبه تنگی بین ایهام →
 .واقعی وسعت

 
 تضاد .۴
 

 سکوت/زبان
 من زبان  /  دیگران زبان  
 ترجمه/  بیان
 تقلید/  زایش

 کردنخلق/  آموختن
 

 اندساخته راوی برای که زبانی میان درگیری دهند؛می شکل را دلنوشته درونی ساختار تضادها این
 .دارد را اختنشس آرزوی راوی که زبانی و
 
 تکرار .۵
 

 :تکرارشونده کلیدی هایواژه
 "نبود/  گفتن/  واژه/  زبان/  کلمه"

 :تاکیدکننده ساختارهای
 "...اینکه برای نه"
 "...باید شاید"
 "...من از قبل"
 

 .اندشخصی زبان جستجوی بر تاکید و زبانی خفگی بازتاب تکرارها
 
 آراییواج .۶
 
 ".دش من صدای سکوت،"

 حال با راستاهم کند؛می ایجاد سنگین ولی آرام، خزنده، ریتمی «ش» و «ص» و «س» تکرار →
 .راوی درونی



 

 

 ".آموخت نه زایید، باید را کلمه"
 .خلق و زایش اصل بر تأکید «ک» و «ز» واج تکرار →
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷
 
 ".شد من صدای تنها سکوت،"

 .است پیام حامل هم سکوت کهاین دادننشان برای صدا، و( اصد نبود) سکوت بین تناقض →
 "حرف نه اما داشتم، صدا"

 .آن از معنادار یاستفاده امکان یا قدرت نداشتن اما بیان، برای فیزیکی توان   وجود →
 ".کرد دور خودم از مرا زبان، آموختن"

 .دوری برای ابزاری به آن نشدتبدیل و خود، با نزدیکی برای زبان از انتظار بین پارادوکس →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸
 
 ".بریدند را پایم که بودند هاییکفش مثل کلمات،"

 .شوندمی تصویر بدن بر فیزیکی تاثیر دارای اشیایی عنوانبه هاواژه →
 "بودند خائن هاواژه" / "بود گرفته تصمیم زبان،"

 .کنند خیانت یا انتخاب توانندمی که اراده، دارای موجوداتی عنوانبه هاواژه و زبان →
 
 
 (سمبولیسم) نمادپردازی .۹
 

 معنا نماد
 شدهساختهازپیش ساختارهای دوم،دست هویت شده،تحمیل فرهنگ شدهآماده زبان/کلمات
 خود یشدهتحریف بازتاب اصالت، فقدان بودن ترجمه
 خاموش متمقاو زبانی، تحمیل برابر در خودمراقبتی انتخابی سکوت
 پیشینی هایچارچوب از مستقل هویت تولد شخصی، زبان خلق کلمه زاییدن
 زندمی آسیب تو به که زبانی خورند؛نمی تو به که هاییواژه دیگران هایکفش

 
 :رویکرد و سبک ��
 

 تفکربرانگیز درونی، فلسفی، لحن
 احساسی شخصاول قالب در زبانی/فرهنگی نقد از استفاده
 در کریستوا ژولیا حتی یا بکت، ویتگنشتاین، مثل  ) اگزیستانسیالیست متفکران بکس به نزدیک
 (هویت و زبان



 

 

 خالی اما زند،می حرف آرام که صدایی مثل بلکه بریده؛بریده نه ولی گسست، و سکوت از پرُ روایت  
 نیست

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :پانزدهم دلنوشته
 

 بزنیم، حرف تنهایی یدرباره قراره اینجا
 .ایلحظه نه نفره، یک تنهایی نه اما

 رسه،می ارث به که ایتنهایی بلکه
 .روشن موهای یا رنگی چشم مثل

 .شده منتقل صدابی نسل، به نسل که ایتنهایی
 ای،نامهوصیت هیچ بدون
 .ایکلمه حتی بدون
 .رفته خون توی که تنهایی یک
 ها،سکوت توی ها،نگاه توی
 .رسیده بفهمند، یا بخوان آنکهبی کودک، به پدر از رزند،ف به مادر از و
 

 «بود ما مشترک یارثیه تنهایی،» – پانزدهم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 وراثتی، بیماری یک عنوانبه تنهایی

 اتفاق؛ یک نه
 .انتخاب یک نه
 

 : ساختار
 نکردیم انتخاب که چیزی تنهایی،

 دیدم را هاییتن رد هایشان،چشم در
 بودند خستگی از بیشتر چیزی که هاییسکوت

 نباشیم تنها چطور ندادند یاد ما به
 شدیم نامبی درد وارثان ما
 

 :اول بخش
 .نکردیم انتخاب را تنهایی ما

 .نکردیم انتخاب که اسممان مثل
 هایمان،چشم مثل
 .آمدیم دنیا به آن با که پوستی رنگ

 بود، ما در تنهایی
 .چیست تنها بدانیم ما آنکه از قبل

 دوید، خونمان توی تنهایی،
 .بدانیم را نامش آنکه بی



 

 

 کشیدن، نفس مثل
 .کشیممی نفس داریم بفهمیم آنکه بی
 

 :دوم بخش
 .گرفتم یاد مادرم هایچشم از را تنهایی من
 .پدرم یبسته هایب*ل از
 .بگیرند را دیگری دست چطور دانستندنمی که هاییدست از

 .نگفتند وقتهیچ که بود چیزهایی از پر هایشانچشم
 واقعی، چیزهای که گرفتم یاد زود خیلی من، و

 .زنندنمی حرف
 .شوندمی سنگین فقط
 .شوندمی نشینته آدم جان توی فقط
 بود، سنگین هاشانچشم
 .نزدند حرف چون

 من، و
 .شناختم را تنهایی هایم،نگاه اولین در
 

 :سوم بخش
 .بود سکوت از پر ام یخانه
 .بخشآرام هایسکوت آن نه

 .بود وزنه شبیه که سکوتی
 .کردمی سنگین را خانه فضای که سکوتی

 .گفتمی کسی نه پرسید،می کسی نه
 .کلمهبی اما بود، درد
 .گریهبی اما بود، غم
 :بود همین چیز همه

 .خاموشی در زندگی
 بود، پر سکوت،

 .است عهممنو چیزهای از پر که کمدی مثل
 نکردیم، بازش هرگز
 .ترسیدیممی چون

 
 :چهارم بخش
 .کنیم دراز دست باید چطور نگفت کسهیچ
 ،"داری؟ دوستم" بگوییم باید چطور

 ".بمان" یا



 

 

 ماند، منتظر باید چطور
 دیگری، چشم جلوی کرد گریه باید چطور
 .ترس بدون

 .باشیم محکم چطور دادند یاد فقط ما به
 .شکسته قلبمان وقتی بخندیم چطور
 نیست، چیزی که کنیم وانمود چطور

 .بود چیز همه که حالی در
 نزدیم، حرف ما

 .بود ضعف ینشانه زدن،حرف چون
 کردیم، سکوت ما

 .بلدیدم را همین تنها چون
 

 :پنجم بخش
 کنم،می نگاه که حالا
 .نبود تصادفی ما تنهایی بینممی
 شدیم، تنها ما

 .بود ما هایرگ در تنهایی چون
 مادر، چشم دور هایچروک در
 .پدر زمخت هایدست در
 .بردیم ارث را تنهایی ما
 .سرزمین نه خانه، نه طل، نه

 .تنهایی
 .وکاستکمبی خالص،
 نبود، اینوشتهدست تنهایی،

 .ما در بود شده نوشته اما
 شدیم، درد وارثان ما

 .گذاشت باید چه را نامش بدانیم حتی اینکه بدون
 دانم،می که لاحا شاید
 روز، یک بتوانم
 .کنم قطع را ارث این

 .شاید
 
 

 :پانزدهم یدلنوشته
 بود ما مشترک یارثیه تنهایی،
 را، تنهایی که نسلی تلخ   روایت



 

 

 کرد، انتخاب نه
 ساخت؛ نه

 .برد ارث به خود هایرگ در را آن بلکه
 

 «بود ما مشترک یارثیه تنهایی،»: دلنوشته تحلیل
 کلی مفهوم و یاصل موضوع

 .بیندمی نسلی یارثیه یک بلکه ای،لحظه یا شخصی وضعیت یک نه را تنهایی دلنوشته این
 شده منتقل شود، زده حرفی آنکهبی نسل، به نسل بلکه نشده، انتخاب آگاهانه که چیزی تنهایی،
 .است
 و احساس بیان از ناتوانی کلمی،بی سکوت، چطور دهدمی نشان سنگین، اما آرام لحن با راوی،
 .شده طبیعی و ساختاریافته او یخانواده در نزدیکی، طلب
 .شودمی تصویر خون، در شده کاشته عمیقا   اما ناگفته چیزی عنوانبه تنهایی نهایت، در
 

 هاآرایه و ادبی تحلیل
 
 تشبیه .۱
 
 ".بدانیم را نامش آنکه بی دوید، خونمان توی تنهایی،"

 .است شده انسان وجود در جاری و ذاتی خون، مثل که چیزی به تنهایی تشبیه →
 ".بود وزنه شبیه که سکوتی"

 .خنثی نه کننده،خفه و فعال سکوتی کند؛می سنگین را فضا که ایوزنه به سکوت تشبیه →
 ".است ممنوعه چیزهای از پر که کمدی مثل بود، پر سکوت،"

 .شدهسرکوب و سنگین رازهای از پر فضایی به سکوت تشبیه →
 ".ما در بود شده نوشته اما نبود، اینوشتهدست تنهایی،"

 .است شده کشیده تصویر به قطعی اما کاغذبی و ناگفته سندی مثل تنهایی →
 
 استعاره .۲
 
 ".دیدم را تنهایی مادر، چشم دور هایچروک در"

 .اندشده تبدیل انزوا و روانی رنج هاینشانه به فیزیکی هایچروک →
 ".بودند سکوت حامل پدر، زمخت هایدست"

 .اندشده تبدیل سکوت و تنهایی انتقال ابزار به هادست →
 ".وکاستکمبی خالص، بردیم، ارث به را تنهایی"

 .است شده تصویر بعدی نسل به یافتهانتقال دارایی یا ثروت عنوانبه تنهایی →
 
 ایهام .۳



 

 

 
 ".دندبو خستگی از بیشتر چیزی که هاییسکوت"

 .روحی روانی، خستگی یا فیزیکی خستگی: خستگی در ایهام →
 ".بود سکوت از پر ما یخانه"

 .دید غیرقابل سنگینی معنای به و شلوغی معنای به بودن پر بین ایهام →
 ".شدیم درد وارثان ما"

 .تلخ ارث یک عنوانبه درد اینجا اما ارزشمند، چیزی کنندهدریافت معنای به وارث →
 
 تضاد .۴
 

 خاموشی/  زندگی
 نگفتن/  گفتن
 عاطفی فقدان/  فیزیکی حضور

 درونی فروپاشی/  بیرونی خندیدن
 .اندرفته کار به هانسل روانی واقعیت و ظاهر بین عظیم شکاف نمایش برای تضادها این
 
 تکرار .۵
 

 :تکرارشونده کلیدی هایواژه
 "نگفتن/  هاچشم/  ارث/  درد/  سکوت/  تنهایی"
 

 :ساختاری تاکید
 "...نگرفتیم یاد ما"
 "...شدیم وارث ما"
 "...اما بود، سکوت"

 .کنندمی برجسته را روانی و رفتاری الگوهای این یوقفه بدون تداوم و نسلی انتقال حس تکرارها
 
 آراییواج .۶
 
 ".بود ما مشترک یارثیه تنهایی،"

 بودن طولانی حس که شودمی کشدار و نسنگی کند، ریتم یک ایجاد باعث «ش» و «ر» تکرار →
 .کندمی منتقل را رنج این

 ".زدمی فریاد که سکوتی از پر"
 .کندمی تشدید جمله فضای در را شدنخفه حس «س» و «ف» آراییواج →
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷



 

 

 
 ".بود پر سکوت،"

 .(اثر و احساس در) بودن پر و( ظاهر در) بودن خالی بین تناقض →
 ".گفت درد اما نزدیم، حرف ما"

 .غیرکلمی هایراه از درد ترپررنگ حضور و کلمی بیان عدم بین پارادوکس →
 ".باشیم تنها اینکه بدون بودیم، تنها ما"

 .آنان عاطفی غیبت و هاخانواده فیزیکی حضور بین تضاد →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸
 
 ".دوید ما در تنهایی،"

 .کندمی حرکت انسان هایرگ در که شده تصویر زنده موجودی انعنو به تنهایی →
 ".شد سنگین سکوت"

 .شده تبدیل فیزیکی حضور و وزن دارای موجودی به سکوت →
 ".زدندمی حرف پدر، هایدست"

 .اندشده رسانپیام کلم بدون و اندگرفته جان هادست →
 
 (سمبولیسم) نمادپردازی .۹
 

 معنا نماد
 تنهایی و رنج از بصری و خاموش هاینشانه رماد هایچشم
 عاطفی حمایت نبود روح،بی هایتماس پدر هایدست
 واقعی ارتباط فقدان منجمد، روانی فضای خانه سکوت

 هانسل بین عاطفی هایآسیب ناخودآگاه انتقال تنهایی ارث
 .داشتند وجود یول نبودند گفتنی که ایشدهدفن دردهای و رازها ممنوعه چیزهای از پر کمد
 
 :رویکرد و سبک ��
 

 .شناختیروان عمیق هایرگه و کم احساسی یفاصله با شخصاول روایت
 روایت ساختاری عناصر عنوان به گیرینادیده و سکوت از استفاده
 صدابی هایزخم یصادقانه روایت مانتالیسم؛سانتی بدون اما شاعرانه سبک
 (افتدمی اتفاق زیرین یلایه در چیز همه) ظاهری کنش کمترین با سنگین فضاسازی تکنیک
 هانسل شناختی  روان ادبیات و trauma narrative ادبی سنت به نزدیک

 پانزدهم، یدلنوشته
 .شدند تنها بخواهند، اینکه بدون که ستنسلی روایت
 نبود، خانه یا طل شبیه که ارثی



 

 

 .شد حک شانجان در که بود چیزی بلکه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 آمدم دنیا به چرا نگفت کسهیچ: شانزدهم دلنوشته
 

 :است هستی بنیادی سوال یدرباره دلنوشته این
 هستم؟ چرا
 اینجا؟ چرا
 گوید؟نمی چیزی بودن این یدرباره کسهیچ چرا و
 داد، پاسخ را سوال این تولدی جشن نه
 لبخندی، نه
 .مادری لالایی نه

 دنیا، به آمدنش چطور که کندمی روایت تلخ، حیرت نوعی اب بلکه شکایت، سر از نه اینجا، راوی
 .بود هدفبی معنا،بی توضیح،بی
 باشد؛ بدخواهش کسی اینکه نه

 .بود نپرسیده اصل   کسی بلکه
 

 «آمدم دنیا به چرا نگفت کسهیچ» – شانزدهم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 .بودن معنای برای جواببی جستجوی و توضیح، بدون تولدی دعوت،بی حضور

 
 : ساختار
 توضیح بدون دعوت، بدون آمدم؛
 نبود دلیل آغوشی، هیچ

 نشدند داده که هاییپاسخ ها،سکوت
 چرا دانستن بدون زیستن

 بسازم را بودنم دلیل باید خودم حالا و
 
 

 :اول بخش
 .آمدم
 خودم، خواست به نه
 .کسی شوق به نه

 چرخید، دنیا چون آمدم
 گرفتند، تصمیم اییهبدن چون
 .افتاد اتفاقی چون
 .چرا نگفت کسی اما

 بکنم، باید چه نگفت کسی



 

 

 .بیایم کنار بودن این با باید چطور
 نخواست، کسی را آمدنم
 .نکردند هم رها ولی
 افتاد، درخت از که بودم برگی مثل
 .باشد منتظرش کسی آنکه بی
 

 :دوم بخش
 کردند، ـــل.بــــغـ
 .چرا نگفتند اما
 زدند، بخندل

 .ندادند پاسخی اما
 بود، گرم هاـوش.آغـ
 .جواببی پرسشی از پر اما
 پدر، صدای در نه مادر، چشم در نه
 اطرافیان، نگاه در نه

 .نبود" بودنم چرا" برای جوابی
 بود، ـوش.آغـ
 .نه معنا اما

 بود، محبت
 .نه مقصد اما
 

 :سوم بخش
 پرسیدم، وقت هر

 .نیامد جوابی
 ای،خنده یا
 «.نپرس را سوال این»: گفتمی که نگاهی یا

 .داد جواب من به سکوت با دنیا
 شاید، که فهمیدم من و

 .نبوده مهم اصل   آمدنم، دلیل
 پاسخ،بی هاییسوال با شدم بزرگ
 .زمینبی هاییدانه مثل
 نداشتم، ریشه
 .کردم رشد فقط
 

 :چهارم بخش
 کردم، زندگی



 

 

 .چرا بدانم آنکهبی
 —خوردم شکست شدم، عاشق کردم، هگری خندیدم،

 .اصلی دلیل دانستن بدون همه
 دهم، انجامش باید چرا دانستمنمی که بود تکلیفی مثل روز هر
 .دادممی انجامش باید ولی

 چرا، دانستن بدون زیستن
 .بود دربی ایخانه ساختن شبیه
 ساختم، روز هر
 .نداشتم ماندن برای جایی اما
 

 :پنجم بخش
 .بدهد را جوابم که نیست کسی دیگر حالا
 .دنیا نه مادر، نه پدر، نه
 :باشد ممکن معنای تنها این، شاید و

 .بسازم را بودنم دلیل خودم
 .کنم تعریف را نامم خودم
 کنم پیدا راهی خودم

 .نباشد بیهوده بودنم که
 بود، دلیلبی آمدنم

 .باشد داشته دلیل تواندمی ماندنم اما
 :باشد ممکن یمعجزه تنها این شاید و

 .کنم معنا را خودم خودم،
 
 

 «آمدم دنیا به چرا نگفت کسهیچ»: دلنوشته تحلیل
 

 کلی مفهوم و اصلی موضوع
 .کندمی روایت را هستی ناخواندگی از درونی سفر یک دلنوشته این
 که گویدمی واقعیت این از سرد حیرت نوعی با بلکه کند،نمی شکایت تلخ، و آرام لحنی با راوی

 .است بوده توضیح بدون و معنا بدون دعوت، بدون دنیا به آمدنش
 بودنم دلیل باید خودم نداد، دلیلی کسهیچ اگر: رسدمی تصمیم به حیرت از دلنوشته نهایت، در
 .بسازم را
 
 

 هاآرایه و ادبی تحلیل
 



 

 

 تشبیه .۱
 
 ".باشد منتظرش کسی آنکه بی افتاد، درخت از که بودم برگی مثل"

 تصادفی و پناهیبی حس کرده، سقوط ناخواسته و هدفبی که ایافتاده برگ به راوی تشبیه →
 .کندمی منتقل را هستی بودن

 ".زمینبی هاییدانه مثل پاسخ،بی هاییسوال با شدم بزرگ"
 .ندارند رشد و دواندنریشه امکان که اندشده تشبیه هاییدانه به پاسخ بدون هایسوال →

 ".بود دربی ایخانه ساختن شبیه چرا، دانستن ونبد زیستن"
 .ندارد ملموسی هدف یا پایانی هیچ که شده تشبیه امنیتیبی و هدفبی فرآیند به زندگی →
 
 استعاره .۲
 
 ".نه معنا اما بود، ـوش.آغـ"

 .شده تصویر پاسخ از تهی حقیقت در اما گرم ظاهر در چیزی عنوان به ـوش.آغـ →
 ".کردم رشد فقط نداشتم، ریشه"

 .هستی با بیگانگی از نشانی شده؛ استعاره معنا و پیوند بدون فیزیکی رشد به زندگی →
 ".بسازم را بودنم دلیل باید خودم"

 .شدهداده امری نه شده، تصویر آگاهانه و شخصی ایپروژه عنوانبه بودن →
 
 ایهام .۳
 
 ".نشدم رها اما آمدم،"

 .دارند حضور زمینهپس در معنا دو هر آزادی؛ یا شدن ول معنای به رها: شدن رها در ایهام →
 ".نبود مقصدی"

 .(زیستی هدف) معنوی مقصد و( مکان) فیزیکی مقصد بین ایهام →
 ".بود دنیا پاسخ سکوت،"

 عدم شکل در پرمعنا پاسخی عنوانبه هم شود، دیده پاسخ غیبت عنوانبه تواندمی هم سکوت →
 .پاسخگویی

 
 تضاد .۴
 

 دعوتیبی/  دعوت
 معناییبی/  ـوش.آغـ

 بودن هدفبی/  حضور
 زندگی چرایی ندانستن/  زیستن

 



 

 

 .کنندمی ترپررنگ را معنا بحران و دهندمی تشکیل را دلنوشته مرکزی خط تضادها این
 
 تکرار .۵
 

 :تکرارشونده کلیدی هایواژه
 "سکوت/  پاسخ/  نبود/  آمدن/  بودن/  چرا"

 :اکیدیت ساختارهای
 "...نگفت کسهیچ"
 "...نه... نه"
 "...فقط"
 

 .سازندمی بلتکلیفی جو   و کنندمی تشدید را سرگشتگی و سردرگمی حس تکرارها
 
 آراییواج .۶
 
 ".آمدم دنیا به چرا نگفت کسهیچ"

 .کندمی ایجاد آرامی انکار و خردشدگی صدای «ن» و «چ» واج تکرار →
 ".مکرد رشد فقط نداشتم، ریشه"

 تلخی لطافت حس ریشهبی رشد و وقفهبی عبور فضای به «ش» و «ر» نرم هایصامت تکرار →
 .دهدمی
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷
 
 ".نبود منتظرم کسی ولی آمدم،"

 .است دعوت یا انتظار بدون آمدن اینجا اما شدن، خواسته معنای به آمدن →
 ".نه معنا اما بود، ـوش.آغـ"

 .عمیق عاطفی معنای غیبت و محبت فیزیکی ورحض بین تضاد →
 ".چرا دانستن بدون زیستن"

 .است چرایی از آگاهی و معنا فاقد اما دارد جریان فیزیکی طوربه زندگی →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸
 
 ".بود دنیا پاسخ سکوت،"

 .دهدمی پاسخ که کندمی عمل ایزنده فاعل عنوان به سکوت →
 ".معنابی اما بودند، گرم هاـوش.آغـ"

 .معنا از تهی هم و باشد گرم تواندمی هم که شودمی تصویر فعال موجودی عنوان به ـوش.آغـ →



 

 

 
 (سمبولیسم) نمادپردازی .۹
 

 معنا نماد
 بودن مقصدبی محافظتی،بی هستی، بودن تصادفی افتاده برگ
 خصمش هدف یا معنایی یپشتوانه بدون ظاهری محبت معنابی ـوش.آغـ

 وجودی بحران معنا، برای نتیجهبی جستجوی پاسخبی هایسوال
 مقصد یا جهت داشتن بدون پیشرفت یا بقا برای هدفبی تلش دربی یخانه ساختن
 هایپاسخ از مستقل هویت ساختن خودمعناداری، خودآفرینی، خود توسط ساختن دلیل
 جهان یآماده

 
 : رویکرد و سبک ��
 

 فلسفی و شناسانههستی لحن با شخصاول روایت
 عاطفی گسست و شکاف از پر شدتبه و آرام، سرد، فضایی
 شناختیروان عمیق هایبحران بیان برای( ـوش.آغـ خانه، برگ،) روزمره و طبیعی تصاویر از استفاده
 (سارتر یا کافکا، کامو، آلبر سنت در) اگزیستانسیالیستی ادبیات به نزدیک
 توضیحبی جهان برابر در بلتکلیفی حس انباشت با کوبنده؛ ولی موجز بیان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 تولد بوی خون، بوی: هفدهم دلنوشته
 

 .است آغاز ینقطه یدرباره دلنوشته این
 .شناسانهزیبایی آغاز نه بلبل، و گل با آغازی نه

 شد؛ شروع خون با که آغازی
 .خاموش فریادهای با بریدن، با درد، با

 بیند؛می" اجباری زخم" یک عنوانبه را تولد اینجا، راوی
 .سوزاندمی را پوست که نوری به شدن پرتاب تاریکی، از شدن کشیده بیرون
 .بودنی هر یهزینه یادآور: است خون بوی که زندگی، بوی نه پیچدمی هوا در که بویی

 
 «تولد بوی خون، بوی» – هفدهم دلنوشته کلی طرح
 

 :وریمح موضوع
 .خونین و ناگزیر، آمیز،خشونت ایواقعه عنوانبه بلکه زندگی، جشن عنوانبه نه تولد،

 
 

 : ساختار
 داشت خون بهای بودنی، هر

 بود خانه که جایی از بریدن تولد،
 نور درد از شادی؛ از نه گریه،
 شناختم که بویی اولین خون، بوی

 شد شروع زخم از زندگی،
 

 :اول بخش
 بودن، برای که نگفت من به کسهیچ
 .بدهی خون باید
 .نکرد نجوا ایلالایی هیچ نگفت، کتابی هیچ
 آمدم، وقتی اما
 .دادمی خون بوی هوا
 .پاشیدن هم از بوی بریدن، بوی
 .دنیاست با من آشنایی اولین بو، این و

 شد، معامله خون با بودن،
 .قول با نه کلمه، با نه
 .داشت هزینه نفسی، هر
 .فهمیدم دم همان از را نای من، و
 



 

 

 :دوم بخش
 مادر، شکم در
 .بود نرمی بود، تاریکی بود، آب
 .بریدند اما، بعد

 .شد پاره کرد،می وصل خانه به مرا که طنابی
 .شدم خانمانبی من، و
 .پناهبی رحم،بی واسطه،بی جهانی در

 .بود تولد مقدس آیین تنها بریدن،
 خداحافظی، بدون من و

 .نور دنیای به شدم تبعید
 

 :سوم بخش
 .نیست شادی نوزاد، یگریه
 .فهمدنمی که ستدردی فریاد  
 .سوزاندمی نور
 .است زبر هوا

 .اندزخمی صداها
 گریستم، من
 زندگی، برای نه

 .بیاورم خاطر به توانستمنمی دیگر که چیزی دادن دست از برای
 بود، تبعید ینوحه ام،گریه
 .آغاز سرود نه
 ؛نیامدم من
 .شدم انداخته بیرون من
 

 :چهارم بخش
 .نبود ـوش.آغـ

 .نبود کلمه
 .بود خون بوی فقط
 .چسبنده تند، گرم،

 بعد، به روز آن از و
 شدم، زخمی بار هر
 —گریستم افتادم، دویدم، بار هر
 .برگشت دوباره بو آن

 .دارد را خودش بهای همیشه بودن، که کرد یادآوری
 .است من نخستین یحافظه خون، بوی



 

 

 گل، عطر نه
 .نان بوی نه

 .خون فقط
 
 

 :پنجم بخش
 کنم،می فکر زندگی به وقتی
 نیست؛ امید یا شکوه برایم آغازش ینقطه
 .است زخم یک
 .بریدگی یک
 ایم،آمده خون از ما
 .گریه با
 .نکرد معنا کسهیچ که فریادی با

 :شد ثبت فقط
 ".آمد هم یکی این"

 کردم، شروع بریدن با را زندگی
 .دهدمی توضیح را تمامش همین، شاید و

 .ماست امضای زخم،
 .آخرین تا روز، اولین از
 

 «تولد بوی خون، بوی»: دلنوشته تحلیل
 

 کلی مفهوم و اصلی موضوع
 

 خونین خشن، اینقطه عنوانبه بلکه امیدبخش، و مقدس ایلحظه عنوانبه نه را تولد دلنوشته این
 .کندمی تصویر تبعیدگونه و

 پناهبی و نور از پرُ سرد، دنیایی به اجبار، به که کندمی استفاده نوزادی شخص  اول زبان از نویسنده
 .رضایت بدون خودش، خواست بدون—شده پرتاب

 خون بوی پذیرفتن و شدن، جدا بریدن، یعنی تولد خورده؛ گره" زخم" با روایت، این در" بودن"
 .جهان یتجربه اولین عنوانبه
 

 هاآرایه و ادبی تحلیل
 
 تشبیه .۱
 
 "افتاد درخت از که بودم برگی مثل"



 

 

 .کنترل نبود و پناهیبی ینشانه شده؛ تشبیه غیرداوطلبانه و ناگزیر سقوطی به تولد →
 "کردم شروع بریدن با را زندگی"

 .ارتباط قطع با بلکه نوازش با نه آغاز بریدن؛ و زخم از روندی به زندگی تشبیه →
 "است من نخستین یحافظه ،خون بوی"

 .زندگی یرایحه از رایج تصویر مقابل در شده؛ تبدیل راوی هستی یادگار اولین به خون بوی →
 
 استعاره .۲
 
 "شد معامله خون با بودن،"

 .درد ازای در حضور، شده؛ تعبیر پرهزینه ایمعامله به بودن →
 "ماست امضای زخم،"

 .جهان در ما حضور اثر اولین ،انسانی هویت نشان عنوانبه زخم →
 "نور دنیای به شدم تبعید من"

 .است شده تعبیر ناملموس و خشن دنیایی به امن جهانی از تبعید به تولد →
 
 ایهام .۳
 
 "شدم انداخته بیرون من نیامدم؛ من"

 رد اختیار نبود بر راوی. منفعل دیگری فعال، یکی ؛«شدن انداخته بیرون» و «آمدن» در ایهام →
 .دارد تأکید تولد

 "آغاز سرود نه بود، تبعید ینوحه ام،گریه"
 .رحم دادن دست از عزای یا تولد شادی عنوانبه گریه: «گریه» در ایهام →

 "شد پاره کرد،می وصل خانه به مرا که طنابی"
 .زیستی و روانی پیوند از ایاستعاره هم واقعی، ناف بند هم": طناب" در ایهام →
 
 تضاد .۴
 

 بیرون خشن و روشن دنیای/  رحم تاریک یخانه
 بیرون هوای سردی/  مادر ـوش.آغـ گرمای
 اجبار/  محبت
 تبعید/  آغاز
 زندگی/  خون

 
 .دهندمی نشان خشن و دراماتیک شدتبه راوی دیدگاه از را تولد یتجربه تضادها، این
 
 تکرار .۵



 

 

 
 :تکرارشونده هایواژه

 "بوی/  بودن/  گریه/  یدتبع/  بریدن/  زخم/  خون"
 :تاکید ساختارهای

 "... با ،... با نه"
 "... برای ،... برای نه"
 "... فقط"
 

 .دارند تولد تلخ و ناخوشایند فضای تقویت در کلیدی نقش تکرارها
 
 آراییواج .۶
 
 ".است من نخستین یحافظه خون، بوی"

 .دهدمی بازتاب را محیطی خشونت و خفگی فشار، حس «ن» و «خ» واج تکرار →
 ".شدم انداخته بیرون من نیامدم؛ من"

 .افزایدمی راوی قدرتبی و فشرده، درونی، حس به «ن» و «م» در آراییواج →
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷
 
 "بود خانه که جایی از بریدن تولد،"

 .رابطه ترینامن پایان و جدایی قالب در اما شروع، عنوانبه تولد →
 "آغاز سرود نه تبعید، ینوحه"

 .رنج ینشانه یا شادی شروع عنوانبه نوزاد یگریه از رایج برداشت در تضاد →
 "شد زندگی بوی خون، بوی"

 .تولد آوریزندگی و خون آوریمرگ بین پارادوکس →
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸
 
 (منیض مایهدرون" )بود خورده زخم هم خودش انگار داد،می خون بوی هوا"

 .دارند تاثیرگذار و زنده حالتی و اندخشونت حامل دلنوشته در صدا و نور هوا، →
 "شدم خانمانبی من شد، پاره طناب"

 .شده تصویر هویت و پیوند دارای موجودی عنوانبه( ناف بند) طناب →
 
 (سمبولیسم) نمادپردازی .۹
 

 معنا نماد



 

 

 شروع ناخودآگاه   یحافظه بودن، یهزینه آغازین، درد خون بوی
 فردیت و جدایی آغاز امنیت، منبع از بریدن ناف، بند شدهپاره طناب
 مقاومت بلکه شادی، نه ورود، یناخواسته فریاد نوزاد یگریه
 زیستن اجبار یهزینه آغاز، مهر انسانی، هویت زخم
 حمایت و رحم از خالی آشکار، خشن، واقعیت رحم بیرون تند نور
 
 :رویکرد و سبک ��
 

 عاطفی اغراق بدون اما رحم،بی نگر،درون لحن
 بزرگسالانه فلسفی آگاهی با نوزادگونه شخصاول روایت
 عمیق مفهومی بار با( طناب زخم، خون،) جسمانی عناصر ادغام
 آغازین تراومای هایزیرلایه با اگزیستانسیالیستی رویکرد

 یداریشن و لمسی، بویایی، از استفاده با قدرتمند تصویرسازی
 (دوراس مارگریت گورو،ایشی آنا نظیر) محوربدن و تولد تاریک ادبیات به نزدیک

 
 هفدهم، یدلنوشته

 نیست، تولد مورد در فقط
 .ستبودنی هر یهزینه مورد در بلکه
 .مونهمی باقی واقعی که چیزیه تنها این شاید و—کنیممی شروع خون با ما
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 فریاد دهان   به پستانک: هجدهم دلنوشته
 

 .آغاز از سرکوب یدرباره طرفیم متنی با اینجا
 .کنندمی ساکتش شنیدن، جایبه ترهابزرگ اما زند،می فریاد چرا داندنمی هنوز کودک وقتی

 .صدا کردنخاموش فقط واقعی؛ تسکین نه تغذیه، نه—است کردنساکت نماد پستانک،
 
 .افتدمی جا گیرد،می شکل کند،می پیدا ادامه نوزادی زا سرکوب این و
 …جامعه خانه، مدرسه، در
 .شویم شنیده که نیامدیم دنیا به ما
 .بمانیم زنده تا کنیم نجوا چطور گرفتیم یاد ما
 

 «فریاد دهان   به پستانک» – هجدهم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 سازی،خاموش بر مبتنی تربیت

 .درک نه
 .آن فهمیدن جایبه درد کردن   اکتس
 
 : ساختار ��

 بود زبانم اولین فریاد،
 خاموشی برای آرامش، برای نه آمد؛ پستانک اما
 دارد مجازات داشتن، صدا گرفتم یاد

 اجباری هایسکوت در شدم بزرگ
 گرددمی پستانک دنبال دهانم هنوز، حالا و
 

 :اول بخش
 .کردم شروع فریاد با من
 عصیان، روی از نه

 .نیاز روی از بلکه
 چیست، واژه دانستنمی هنوز که صدایی با

 .دارد درد که دانستمی ولی
 .بفهمد کسی تا زدم فریاد
 گوش، نه بود، صدا نه جوابم اما

 :شدنساکت برای چیزی بلکه
 .پستانک

 زدم، فریاد



 

 

 .بود خاموشی پاداشم، ولی
 داد یادم جاهمان از دنیا، و
 .است خطر—نیست حق صدا، که
 

 :دوم بخش
 دادند، را پستانک

 محبت، برای نه
 .شدن صدابی برای

 کردند پر را دهانم
 نداشت، مزه که چیزی با

 .بست را زدنحرف یدهانه فقط
 من، و
 شوم، شنیده اینکه جایبه
 درون، از نه—گرفتم آرام
 .ظاهر در فقط بلکه

 کرد، خفه را زبان پستانک،
 .درمان را گریه نه
 وقت،مانه از و

 .امنیت یعنی سکوت گرفتم یاد
 

 :سوم بخش
 شدم، تربزرگ وقتی
 :نشده عوض قانون دیدم
 .نزن فریاد
 .نزن حرف بلند
 .نگوی زیاد
 خواستن، حد از بیش
 .دردسر حد از بیش یعنی

 سکوت، و
 .بود خوب هایبچه یجایزه
 .است پایین صدایش خوب، کودک
 مودب، کودک
 .ساکت کودک یعنی
 دارد، درد که کسی
 .اعتراض نه کند، قروچهدندان باید
 



 

 

 :چهارم بخش
 ماندم، ساکت

 .هادوستی خانه، مدرسه، در
 چرا، نپرسیدم
 خواهم،نمی نگفتم

 .صدابی نگریستم
 بودند، برداشته را پستانک

 نبود؛ خالی جایش اما
 .ادب ترس، نظم، با بود شده پر
 .بود بسته هنوز دهان آن و

 شود، ستهب باریک که دهانی
 .شودنمی باز راحتیبه
 هنوز، من و

 .زنممی حرف خودم درون
 

 :پنجم بخش
 .گذشته هاسال
 .گذاردنمی دهانم در پستانکی کسی دیگر
 .امگذاشته خودم اما
 نزدن،حرف با
 دارم، دوستت نگفتن   با
 اشک، دادنقورت با
 .زندمی فریاد دلم وقتی خندیدن با
 :فهمممی حالا و

 —نیست عادت یک فقط ودن،ب ساکت
 .است مزمن جراحت یک
 هنوز، من

 .دارممی نگه بسته را فریادم دهان  
 امگرفته یاد چون
 .دارد دردسر شود، باز که دهانی

 :هجدهم یدلنوشته
 فریاد دهان   به پستانک
 ستانسانی تولد روایت

 آمد، صدا با که
 .شد بزرگ خاموشی با اما
 



 

 

 
 «فریاد دهان   به پستانک» دلنوشته هایهآرای و ادبی تحلیل ️✴
 
 تشبیه .۱
 

 توضیح عبارت
 اما دردناک ارتباط، ابزار اولین یعنی زبان؛ به نوزاد صدای تشبیه "بود زبانم اولین فریاد،"

 طبیعی
 نه زبان، سازیخاموش برای ابزاری به پستانک تشبیه "کرد خفه را زبان پستانک،"

 دهندهتسکین
 به اشاره فریاد؛ برای ایدروازه یا ظرف به دهان تشبیه "دارممی نگه بسته ار  فریادم دهان  "

 عمیق خودسانسوری
 
 استعاره .۲
 

 توضیح عبارت
 زندگی آغاز در درد سازیخاموش از استعاره "فریاد دهان به پستانک"
 بزرگسالی در حتی ماندنساکت به ناخودآگاه روانی میل "گرددمی پستانک دنبال دهانم"
 احساسات بیان توان سرکوب از استعاره "کرد خفه را زبان"
 مدفون و ناشنیده شده، سانسور درونی   گویوگفت به اشاره "زنممی حرف درونم"
 
 ایهام .۳
 

 معنا دو بین ایهام عبارت
 سکوت؟ به اجبار یا ظاهری آرامش "آرامش برای دادند را پستانک"
 شده؟سرکوب معنایبه یا مودب عنایمبه ساکت "ساکت کودک یعنی خوب کودک"
 بیان عدم معنایبه شدن بسته یا فیزیکی شدن بسته ..."شود بسته باریک که دهانی"

 احساس؟
 
 تضاد .۴
 

 هنری اثر متضاد عناصر
 خاموشی ابزار مقابل در درد بیان ترینطبیعی پستانک/  فریاد
 پرصدا لدتو با تضاد در صدابی رشد سالبزرگ سکوت/  نوزاد صدای
 شدهبیان عمل و احساس میان تضاد آن نگفتن/  داشتن دوست
 واقعی احساس سرکوب درون، و ظاهر دوگانگی درونی فریاد/  بیرونی خنده



 

 

 
 تکرار .۵
 

 ادبی هدف تکرارشونده ساختارهای یا هاواژه
 سرکوب و خفقان فضای تقویت "دهان/  پستانک/  فریاد/  سکوت"

 روان شدنشرطی ناخودآگاه، یادگیری القای ."..گرفتم یاد: "ساختار
 تربیت اشتباه هدف بر تاکید ..."برای ،...برای نه: "ساختار

 
 آراییواج .۶
 

 اثر تکرارشده واج عبارت
 ولی سبک هایضربه و خفه تقتق حس ایجاد «د» و «پ» واج "فریاد دهان به پستانک"

 درپیپی
 و بسته فضای تولید «ز» و «ب» تکرار "شودنمی باز راحتیبه شود، بسته باریک که دهانی"

 خفقانی
 
 (نماتناقض) پارادوکس .۷
 

 توضیح عبارت
 (خاموشی) نتیجه و( فریاد) عمل میان تضاد "بود خاموشی پاداشم ولی زدم، فریاد"
 اشواقعی کارکرد و مادرانه نماد میان تضاد "کردنساکت برای محبت، برای نه آمد، پستانک"
 بلندمدت تربیتی تاثیر و زمان در تناقض "شد بسته زود چون نشد، باز دهانم"
 
 (بخشیجان) بخشیشخصیت .۸
 

 توضیح عبارت
 مستقل خواست با و فعال موجودی عنوانبه دهان "گرددمی پستانک دنبال دهان"
 هویت و اراده دارای زبان عنوانبه فریاد "بود زبانم فریاد"
 رسدمی قتل به که گویا و زنده عضوی عنوانبه زبان "کرد خفه را زبان"
 
 (سمبولیسم) نمادپردازی .۹
 

 معنا نماد
 تربیت و نوزادی در احساسی سانسور نماد سازی،خاموش ابزار پستانک

 واسطه بدون صداقت رنج، و نیاز برای انسان یاولیه زبان فریاد
 گذردمی آن از فریاد هم و سکوت هم بیان، ابزار دهان



 

 

 خویش گرفتننادیده بهای به بقا ادنم سکوت
 
 :رویکرد و سبک ��
 

 گزنده عمیقا   ولی آرام شاعرانه، نثر
 کم احساسی یفاصله با شخصاول دیدگاه از روایت

 شدهسرکوب روانی   وضعیت دقیق بازنمایی
 قضاوت بدون روایت تربیتی؛ شعارهای یا احساسی هایاغراق از پرهیز

 مانتالیسمسانتی بدون دقیق، ولی تلخ هایاستعاره از استفاده
 غیرمستقیم اجتماعی نقد و شناختیروان تراژدی ژانر به نزدیک

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 آمدند خواب از زودتر هاکابوس: نوزدهم دلنوشته ️✍
 

 .اضطراب زودهنگام   یتجربه یدرباره روییمروبه متنی با اینجا
 .شناسدمی دیگر چیز هر از زودتر را ترس اما داند،نمی را بیداری و خواب بین فرق هنوز که کودکی
 .شودمی اشزندگی وارد دائمی وضعیتی عنوانبه که شبانه، اتفاقی عنوانبه نه کابوس،

 .است باز چشمانش وقتی حتی
 .نور شکل صدا، شکل گیرد،می خود به اتاق شکل ترس،

 نیست؛ چشم بستن فقط خواب، که گیردمی یاد کودک و
 .ندارد وجود که رددا امنیتی به نیاز بلکه

 
 

 «آمدند خواب از زودتر هاکابوس» – نوزدهم دلنوشته کلی طرح
 :محوری موضوع
 پناهیبی یتجربه و مزمن، ناامنی کودکی، دوران اضطراب
 شودمی تبدیل جنگ میدان به پناه، جایبه خواب،

 
 : ساختار ��

 آمدند خواب از پیش ها،کابوس
 نبود بخشآرام پتو نبود، امن اتاق وقتی

 گرفتم اشتباه ترس با را خواب کودکی، همان از من، و
 خوابیدممی ماندن بیدار برای فرار، برای نه

 خوابمنمی چرا نپرسید کسی
 "بخیر شب: "گفتند فقط همه
 
 : اول بخش ️✍

 آمدند خواب از پیش ها،کابوس
 بودم نرفته تخت به هنوز
 .بودند کرده پیدا را خودشان جای ها،سایه که
 در، یگوشه در سقف، در
 .بسته در پشت هدفبی هایرفتنراه صدای در

 بودم کودک
 .پرسدنمی سن ترس، اما

 نشده، دعوت که مهمانی مثل
 .رسدمی سر همه از قبل اما
 بودم، بیدار هنوز من



 

 

 .آمد هایمپلک از زودتر کابوس، اما
 
 : دوم بخش ️✍

 نبود بخشآرام پتو نبود، امن اتاق وقتی
 "شوی گرم تا بکش پتو" تندگف
 .شوم ناپدید تا کشیدممی پتو من اما
 سرما، از نه
 .شدن دیده از

 بود، روشن لامپ
 .دادنمی کشت را هاسایه نور، اما
 ترسیدممی صداهایی از من و
 .دادنمی گوش هاآن به کسهیچ که

 نبود؛ امخانه اتاقم
 .اجباری بیداری برای بود سنگری

 
 : سوم بخش ️✍
 گرفتم اشتباه ترس با را خواب کودکی، همان از من، و

 نه؟ باشد، ترسناک قدراین نباید خواب،
 بستم، چشم هربار من اما

 .گشتم فرار راه دنبال
 نبودند؛ خواب دیدم،می که چیزهایی
 .ترتاریک صورت   با بودند، زندگی
 —دیدمنمی خواب من

 .کردممی یادآوری
 بود چیزی بازپخش شب، هر
 .شود فراموش بود رارق که
 
 : چهارم بخش ️✍
 خوابیدممی ماندن بیدار برای فرار، برای نه

 کردممی گم خواب در را خودم
 بترسم، کمتر شوم، دیده کمتر تا

 .باشم داشته حضور کمتر
 بود، شدن ناپدید شکل خوابیدن،

 .استراحت نه
 بود بسته هایمچشم



 

 

 .دادندمی گوش هنوز هایمگوش اما
 —سنگین سکوت دعوا، خشم، تنگی،دل
 .شدندمی رد دیوار از شانهمه

 نبود؛ تصویر فقط کابوس
 .بود صدا کابوس،

 
 : پنجم بخش ️✍

 خوابمنمی چرا نپرسید کسی
 "ات؟ترسونده چی: "نگفت کسهیچ
 "بخیر شب: "گفتند فقط

 داشتممی نگه را شب من و
 دانستممی که چیزی مثل
 .نشود تمام است قرار
 شدم بزرگ
 است؛ کودک هنوز خوابم اما
 صدا از پر ترس، از پر
 .دویدن یآماده همیشه و

 آمد زود کابوس،
 .ماند و

 ."معمولی خواب" امگذاشته را اسمش حالا
 
 آمدند خواب از زودتر هاکابوس: نوزدهم دلنوشته ️✍

 ترس با زودهنگام مواجهه و ناامنی اضطراب،: محوری موضوع
 «کابوس» اینجا. دارد را کابوس یتجربه خواب، فهمیدن از پیش حتی که تاس کودکی زبان از روایت

 .بیداری در بلکه خواب، در فقط نه—پرتشویش و ناامن زندگی از ستایاستعاره
 
 
 هاآرایه و ادبی تحلیل ��
 
 تشبیه .۱
 
 «رسدمی سر همه از قبل اما نشده، دعوت که مهمانی مثل ترس،»

 .ناپذیراجتناب اما است اجازهبی ورودش که شده تشبیه هناخواند موجودی به ترس →
 «اجباری بیداری برای بود سنگری نبود؛ امخانه اتاقم»

 .ناامن محیط برابر در کودک تدافعی حالت القای برای سنگر با اتاق یمقایسه →



 

 

 «بود شدن ناپدید شکل خوابیدن،»
 .آرامش نه شده، تشبیه واقعیت از فرار به خواب →
 
 استعاره .۲
 
 «آمدند هایمپلک از زودتر هاکابوس»

 .دارد حضور هم بیداری در حتی مستقل، موجودی عنوانبه کابوس →
 «شوم ناپدید تا کشیدممی پتو»

 .تهدیدهایش و بیرون دنیای از شدن پنهان برای ایاستعاره پتو با پوشاندن →
 «است کودک هنوز خوابم»

 .مانده متوقف کودکی در همچنان ،روان از بخشی عنوانبه خواب، →
 
 ایهام .۳
 
 «بود صدا نبود؛ تصویر فقط کابوس،»

 .روزمره زندگی آوررعب یتجربه معنای به هم و ترسناک خواب معنای به هم «کابوس» →
 «داشتممی نگه را شب»

 .ترس و شب وضعیت در توقف نیز و خواب به نرفتن معنایبه داشتننگه بین ایهام →
 
 ادتض .۴
 

 کابوس/  بیداری
 سایه/  نور

 ترس/  امنیت
 شدن ناپدید/  خواب
 .هست آنچه و باشد باید آنچه میان تضاد و کودک روان دوگانگی دادننشان برای همه →
 
 تکرار .۵
 
 «صدا/  سایه/  ترس/  کابوس/  خواب»

 پناهیبی و اضطراب فضای ساخت برای کلیدی واژگان تکرار →
 :تاکید ساختارهای

 «...هنوز»
 «...نپرسید کسی»
 «...گفتند»
 



 

 

 آراییواج .۶
 
 «دادنمی گوش هاآن به کسهیچ که صداهایی»

 .توجهیبی و خفگی، نجوا، تداعی برای «ش» و «س» واج تکرار →
 «پناه پنهان، پتو،»

 .تلخ معنایی بستر در ملیم و کودکانه ضرباهنگ القای برای «پ» با آراییواج →
 
 (پارادوکس) انمتناقض .۷
 
 «بود هم بیداری در کابوس،»

 .است حاضر دو هر در کابوس که بیداری/خواب مفهومی تضاد →
 «شوم ناپدید تا خوابیدممی»

 .شودمی تبدیل حضور عدم   به حضور، جایبه خواب →
 «است کودک هنوز خوابم»

 .مانده عقب هنوز روان از بخشی اما شده، بزرگ راوی که حالی در →
 
 (بخشیجان) بخشیخصیتش .۸
 
 «رسید سر ترس» ،«آمد کابوس»

 .شوندمی معرفی اراده دارای و فعال موجودات صورتبه احساسات →
 «نگرفت آرام پتو»

 .شده تصویر انسانی واکنش و عملکرد دارای عاملی عنوانبه پتو →
 
 نمادپردازی .۹
 

 معنا نماد
 بیداری در حتی روانی، ماندگار هایترس کابوس

 فرار کاری،پنهان امنیت، برای تلش پتو
 ناامن یخانه فضای سایه/  سقف/  اتاق
 ترس با مقابله در خانواده سیستم ناتوانی نور

 نبوده امن گاههیچ که خیالی پناهی خواب
 
 :رویکرد و سبک ��
 

 اولیه اضطراب از زنده و عمیق یخاطره با بزرگسال/کودک شخصاول راوی
 صدا و تصویر به اتکا با یی،سینما و حسی فضای



 

 

 ادبی نثر و شعر از هاییرگه با شناختیروان رویکرد
 بالا احساسی عمق با ولی مانتالیسم،سانتی و اغراق از پرهیز
 پایان تا اول سطر از ناامنی، یپیوسته طنین

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 است پایان شبیه همیشه آغاز،: بیستم دلنوشته ️✍
 

 اما دارند، تازه ظاهر فقط که هاییشروع از خستگی و تکرار یچرخه یرهدربا روییمروبه متنی با اینجا
 .است فرسوده بطنشان

 .دارد پایان یک از رد ی آغاز، هر وقتی
 .ایمخورده ترپیش که ستزخمی یادامه فقط—شودنمی «شروع» واقعا   چیزی هیچ وقتی

 فهمیممی بیشتر دورش هر که تیمهس ایحلقه در فقط اما شویم،می نو داریم کنیممی گمان ما
 .است ترنزدیک همیشه «پایان»
 

 «است پایان شبیه همیشه آغاز،» – بیستم دلنوشته کلی طرح
 

 :محوری موضوع
 هاتجربه یفرساینده تکرار
 تازه آغاز توهم  

 شروع هر پس   در ماندگار هایزخم و
 
 : ساختار ��
 است پایان شبیه همیشه آغاز،
 دهدمی داحافظیخ بوی سلم، هر
 شدم تکرار فقط نکردم، شروع نو از وقتهیچ من
 شدم ترخسته فقط من نکرد، تغییر دنیا
 شودمی تمام بیفتد، اتفاق کهآن از قبل چیزی هر
 بندمنمی امید آغازها به دیگر من و
 
 : اول بخش ️✍

 است پایان شبیه همیشه آغاز،
 .بود ترسم آخرین شبیه ام،گریه اولین

 صدا، در ایتازه چیز نه
 .چشم در تازه نوری نه

 .هم هااشک شدند، تکرار لبخندها
 —شکستند و گرفتند شکل هارابطه
 .بودند شده بازنویسی قبلی، اینسخه روی از انگار شانهمه اما
 بود کوچکی مرگ شبیه تولدی، هر
 آشنا دردی با نو، لباسی در
 



 

 

 
 : دوم بخش ️✍
 دهدیم خداحافظی بوی سلم، هر

 نداشتند، هیجان هاسلم
 :است انتظارشان در چه دانستممی چون

 .دلسردی جدایی، سکوت،
 تازه، شروعی برای لرزید دلم وقت هر

 :گفت درونم صدایی
 «شد؟ چی قبل یدفعه یادته»
 .نشدم چیزی وارد خاطرهبی وقتهیچ من و

 .بود سلمم پشت قبلی، پایان بار   همیشه
 زبانم، انگار
 کردمی تمرین را خداحافظی سلم، از پیش

 
 : سوم بخش ️✍
 شدم تکرار فقط نکردم، شروع نو از وقتهیچ من

 نکردم؛ شروع
 .بعدی دور به شدم داده هل زور،به بلکه
 تازه، اسمی با رابطه همان
 متفاوت، شکلی با بستگیدل همان
 .بینیپیش قابل پایان   با اما
 نبودم، تازه من

 .طورینهم هم هایمشروع
 شدند،می عوض هالباس فقط
 بود مانده زیرشان که هاییزخم نه
 
 : چهارم بخش ️✍
 شدم ترخسته فقط من نکرد، تغییر دنیا

 .بردارد تکرار از دست جهان که ماندم منتظر
 نباشند، هم شبیه هاآدم که
 .کنند فرق هافرصت که
 —کرد عوض را هاشکل فقط دنیا اما
 .نه را رنج
 بار، هر اما من
 .شدم بازی همان وارد   تریکم امید با



 

 

 دنیا حوصلگیبی خاطربه نه تکرار،
 بود من فراموشی خاطربه
 
 : پنجم بخش ️✍
 شودمی تمام بیفتد، اتفاق کهآن از قبل چیزی هر

 دارم باور را شروع نه دیگر
 .گیرممی جدی را پایان نه و

 .ستتنیده هم در چیزهمه
 .نقطهبی سترافیپاراگ زندگی، انگار
 —کنممی زندگی هاجمله وسط من
 .هاپایان در نه آغازها، در نه

 .تکرار در فقط
 کنمنمی آغاز دیگر من
 دهم،می ادامه فقط
 خواهدنمی التیام که زخمی مثل
 

 ️❤ کنید تحلیل شما آخریشم
 

 پایان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 تخصصی رمان  این فایل توسط سایت و انجمن

 و ادبیات راشای تهیه و تنظیم شده است.

 

  :آدرس وب سایت راشای/https://rashay.ir 
  :اینستاگرامrashay.ir 
  :روبیکاrashay.ir 
  :تلگرامrashay.ir 

 

  به سایت راشای های بیشتر دانلود رمان و کتابجهت
 مراجعه کنید.

 خود انتشار اثر هستید؛ جهت  نویسندهه همچنین چنانچ
 راشای عضو شده و سپس اثرتون رو برای ما ارسال کنید.در 

 

https://rashay.ir/

